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€ Af3a™ 9937 Yy f5a3@ fadd »ars Haf3 wigal AS a9 yfe 1l
dhan-baahsan. Isagu wax cabsi ah ma gabo, nacayb ma leh. Jiritaankiisu waa

ka baxsan yahay waqtiga. Wuxuu ka baxsan yahay wareegga dhalashada iyo
dhimashada. Isagu waa is-iftiimiyay. Waxaa lagu xaqjiijin karaa Grace Guru.

WMHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Guru First:

T AR &8 AS 9t HaB Ufa® o fgd I3 mm g st uat 1l

Vaar la slokas, slokas sidoo kale ku goran by Guru ugu horeysay, in la gabyay si
habayn ah 'Tunda-As Raajaa":

AL H QI

Salok, Guru First:

gt Ia wrud feQardft re =a i
Waxaan si kalgacal leh naftayda ugu dhiibay Guru-kayga weligiis;

fafs Hen 3 o3 e 993 & Bait < lall

kuwaas oo ruux ahaan kor ugu gaaday aadanaha malaa'igaha oo sidan
samaynaya, wakhti ma uusan gaadan.

HJZETQAI
Salok, Guru Labaad:

A AQ dv Qarefo gan g=fa aaAa Il

Hadday soo baxaan Boqol dayax oo ay soo baxaan Kun Qorrax.

B3 TTa< Jfemi 919 fag wa »igrg 21l

xitaa iftiinka aad u badan, weli waxaa jiri lahaa gudcur garoonka aan Guru ah.
(taasoo la micno ah iyadoo aan loo eegayn inta agoonta laga yaabaa in aan ka
heli ilo kale, aan Guru ee aan ka heli kartaa aragti run ah ama xigmad rabbaani
ah).

Hsall
Salok, Guru First:

&6 I1d & 9361 HiE »ud 7I3 |

O' Nanak, kuwa aan xusuusan Guru iyo kuwa naftooda u malaynaya inay aad u
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xariif yihiin.

< 35 ooz fAg He viwfa ¥z 11

lyagu waa kuwo aan loo baahnayn sida dhirta sisinta been abuurka ah ee ku
hadhay beerta.

Y3 viefd gfom Ig asa AR &3 |II
O' Nanak, sidaas keligood bay uga tageen, waxay u muugdaan kuwo murugo

leh sida kuwa halkii ay ka ahaan lahaayeen hal sayid bogolaal sayid ah (oo
sidaas daraaddeed macallin dhab ah ma leh)

eBMifg e8mifa gy 3t 35 fefg mma 1311

Dhirta sisinta been abuurka ah waxay umuuqgdaan inay ubax yihiin oo
barwaagoobayaan laakiin waxaa ka buuxsamay dambas mooyee. Sidoo kale
kuwa aan raacin waxbarista Guru, ruuxi ahaan way dhinteen inkasta oo ay
barwaaqo yihiin.

ygt il

Pauree:

Wrftad WMy AfHE »imdlad Ife€ &8 1l
llaah qudhiisu wuxuu abuuray naftiisa, oo isaga qudhiisu wuxuu abuuray
ammaantiisa.

Tl gedf3 At fg mmAe 38 978 i

Marka labaad, wuxuu abuuray abuurka, wuxuuna ku dhex abuuray abuurka,
wuxuuna arkaa isagoo farxad leh.

T3 4937 »ify 3 3fA T<fa aafa umA 1l

llaahayow adigu waxaad tahay kan waxtarka leh iyo abuuraha wax kasta, Raalli
ahaanshahaaga waxaad ku siisaa nimcadaada korkooda.

3 AT AR ¢ $Afg fAe a=@ 1l

Adigu waxaad tahay gof walba yagaan; Adigu waad noolaysaa, oo waxaad ku
gaadataa eraygaaga kaliya.

afd mmAE 33 978 il

Pervading gudahood abuurka, Waxaad si hammuun daawashada play ah
(dunida)
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AT H q I

Salok, Guru First:

CECRERCRGUER]

llaaha Qaadirka ah, Run (Weligeed ah) waa gaaradahaaga, runtiina waa
adduunkaaga.

Y 39 B0 7L Mg Il

Adduunyadiinna waa run, Abuurkiinnuna waa run.

A 3d ¥93 ATY H9Td 1l

Run waa ficiladaada iyo fikradahaaga oo dhan.

HAT 3T g AT S I

Waa run Amarkaaga, Runtuna waa Maxkamaddaadu.

HOT 39 JIH AYT EIHE |l

Run waa amarka doonistaada, waa run amarkaaga.

HOT 397 IIH HOT BIATE Il

Naxariistaadu waa run, run baa hadiyadahaaga ah (calaamadda nimcadaada).
A 37 wrdfd By 733 11

Malaayiin dad ah oo adiga kugu fikiraya sidoo kale waa run.

74 Afg 3fe 7a Afg #f I

Abuuritaanka oo dhan waxaa taageera xooggaaga iyo xooggaaga.
At 3t fref3 Adt AsTa 1l

Run baa Mahad Leh, Run baa Cibaadadaadu tahay.

wdt 3t geafs AL wfzAmg

Bogorka runta ah, weligiis waa abuurkaagu.

&ad Ay famifefe 7g 1

Nanakow, kuwa ka fikiraya midka runta ah ee kalgacalka jecel waxay nogdaan
kuwo run ah naftooda (ku milmaan llaah)
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A Hfg #1739 foag nail
Laakiin kuwa soo maraya wareegga dhalashada iyo dhimashada waxay ku
dhegan yihiin been abuur mana la midoobi karaan Ilaah.

H3qll
Salok, Guru First:

TS et aesTa e |l

Weyn waa weynaantiisa, 00 u weyn sida sharaftiisa.

<3t ezt 7 7g for@ 11

Weynaantiisu waa weyn tahay, sida runta ah waa caddaaladdiisa.

<3t efsurdt 7 fogas a@ i

Weyn waa weynaantiisa, sida joogtada ah sida hoygiisa.

=51 <fsmrdt A7 W1 i

Weyn waa weynaantiisa, sida uu ogyahay tukashadayada.

TSt <fsmrdt g2 Afg IQ I

Ammaantiisu waa weyn tahay, maadaama uu fahamsan yahay shucuurteenna
oo dhan.

TS emmataufe s of3 11

Weyn waa weynaantiisa, sida uu wax u siinayo iyada oo aan la weydiin.

Tt =3t 77 i wrfy )

Ammaantiisu waa weyn tahay, sida isaga qudhiisu yahay wax walba.

168 19 & Fga1 AT I

O' Nanak, Ficiladiisa lama tilmaami karo.

3T IIST HI" IAME 11U

Haa, Haa, wax kasta oo llaah sameeyo, samaynayo, ama uu sameeyo waa
doonistiisa. 2.

HJIZBTQA
Salok, Guru Labaad:
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fegAg A id dsAA AR S fefaem I

Adduunyadu waa hoyga Rabbiga runta ah, waxaana halkaas deggan runta ugu
sarreysa 0o keliya.

feaay gafi mife 2 feaar gaH ad feed i

Jawaab: Wuxuu ku nuugaa makhluuga gaar ka mid ah amarkiisa, wuxuuna ku
baabi'iyaa xayawaan badan amarkiisa.

feaaa 37 afe B2 faagg Hifewn fefe foem 1

Qaarkood, Raalli ahaanshaha Rabitaankiisa, ayaa laga badbaadiyey lifaagyada
adduunyada, halka kuwa kalena loo sameeyay inay ku sii nuugaan iyaga.

o< fg uify & Arue f fai wmrd ofi 11
Qofna ma dhihi karo cidda laga badbaadin doono lifaagyada adduunyada.

&6 IIHY 7S 11 I w Y I3 Ygary N3

Sidaas daraaddeed, kaliya in raacsan Guru ee yimaado in la ogaado oo ku
saabsan garsoodi ah kan uu ku iftiimiyo agoonta rabbaaniga ah.

ygt il

Pauree:

&6 1o Quife & fafy w12 gy garfenm i

Oo weliba, isagoo nafaha abuuray, Ilaah wuxuu u xilsaaray xaakinka xagnimada
inuu goro xisaabaadka camalkooda.

€8 "e It Afe foaz gfe <fu a- amnfanm 1

Halkaas, dadka waxaa lagu xukumaa oo keliya saldhigyada runta iyo runta oo
keliya; kuwa beenta ah (kuwa sharka leh) ayaa lagu calaamadeeyaa oo laga
soocaa kuwa runta ah.

T8 & ufefs gfamta Ha arad dafa fan |

Kuwa beenta ahi meel kama helaan maxkamadda llaah waxaana loo kaxeeyaa
inay ku silciyaan ceeb weyn.

349 &1fe 33 A fafe are orfg are fi sare < f&n i

Kuwa ku ganacsan jacaylka magacaaga waxay u socdaan sidii kuwa guuleysta
halkan, halka kuwa aan daacadnimada ahayn ay lumiyaan ciyaarta nolosha.

SikhBookClub.com 5 SGGSONLINE.cOM



fafy &< uaH gafs» 12Ul

Rabbigaan wuxuu Dharmaraja u wakiishay inuu qoro diiwaanka ficillada
noolaha. 2.

ABIH QI

Salok, First Guru:

feme dhw femre 3T 1l

Wonderful waa noolaha, cajiib ah waa noocyada.

fermme gqu femrg dar 1l

Wonderful waa foomamka, cajiib ah waa midabada.

femime &gt feafadas 1l

Daawashada xayawaan aad u tiro badan oo ku wareegaya gaawan, waxaan ku
jiraa xaalad la yaab leh.

femime uB<s femimeg urat il
Waxaan la yaabanahay markaan arko in meel dabayshu ka dhacayso oo meel
biyo ah ay qulqulayaan,

feme warat 8sfa fesat i

Waa wax la yaab leh, sida dabku u soo bandhigayo riwaayado yaab leh.

ferme uadt fermme urdt il

Waxaan si la yaab leh ula yaabay markaan fiiriyo dhulkan oo sii wadaya
makhluuga dhammaan ilaha nolosha.

femimg Afe Farfg uaret i

Waa wax la yaab leh sida Dadku ugu lug leeyihiin raaxada fadligaaga.
femime Adqr fermre fedar il

Yaab ayaa ah geedi socodka ay dadku ku midoobayaan ama lagu kala tago.
femg gufemmg 3a1 1

llaahow, way adag tahay in la aamino in meel ay jirto gaajo aad u badan iyo
meelaha kale ee wax lagu raaxeysto fara badan.

fermme fref3 fermme Arsa |

Meel Abuuraha ayaa lagu ammaanayaa oo la isku halleyn karaa,
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fere Gz femre g

meel cidlo ah iyo meelo kale waxaa jira waddooyin si fiican loo dhigay. Waa
wax lala yaabo in la arko ciyaartan cajiibka ah ee Adiga.

femme a3 feme gfa
Waxaa la yaab leh in mid ka mid ah uu yidhaahdo waad dhawdahay; mid
kalena wuxuu leeyahay waad fog tahay.

feme 24 gHaaT Igfa Il

halka gaar kalena ay ku arkaan iyaga ka sokow (meel kasta oo ku fidsan).

<fy fegre Ifgnr femimg i
Bal eeg yaababkan yaabka leh, Waxaan ahay yaab.

®T6d g3 Yd Iifar nal
Or, kuwa fahma yaababkan cajiibka ah ee idinkaa ku barakaysan aayaha kaamil
ah.

Hs Al
Salok, by Guru ugu horeysay:

godf3 for gedf3 At geaf3 3@ AU Ag Il
Wax kasta oo la arko, ama wax kasta oo laga maqglo dabeecadda waa wax la

yaab leh oo xooggaaga ah. Cabsida gadarinta leh ee Adiga oo ah nuxurka
nabadda, waa ciyaartaada oo dhan.

Fedf3 U3TEl miraTHL geaf3 AIE wiard |

Waa xooggaaga, kaas oo lagu soo bandhigo adduunyada hoose iyo cirka, iyo
dhammaan noocyada caalamka.

JTdf3 =€ YI'< 4397 godf3 Agg <9d I

The vedas, puranas, buugaagta semitic iyo fikradaha lagu muujiyey kuwan,
ayaa suurtagal ah awooddaada.

gedf3 ureT YT dgge geaf3 Aad fung |

Waa Tamartaada hoose, taas oo ka shageyneysa ifafaalaha cunista, cabitaanka,
labiska iyo dareenka jacaylka ee noolaha.
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a3 A3 fasH dait Ieaf3 7 7T7s I

Awooddaadu waxay ku timaadaa noocyada noocyada kala duwan iyo
midabada; Awooddaada noolaha adduunka ayaa jira.

JTd3 AT FEdf3 FEhT Jeaf3 H'g wifsg I

Xitaa wanaagga oo dhan, xumaanta, sharafta iyo sharaf-darrada ayaa u
dhacaya sida xooggaaga iyo doonistaada.

JTdl3 BT Ut SH3g gedf3 uadt urg i
Awooddaada, dabayl, biyo iyo dab ayaa jira; Awooddaada dhulka iyo boodhka
ayaa jira.

A3 39t guaf3 3 Arfed A937 utell a1 U ||
llaahow wax walbaa ku sugan xooggaaga, adigu waxaad tahay abuuraha
xoogga badan. Magacaagu waa kan ugu Quduuska ah ee Quduuska ah.

&6 IIH niwfd 9 =93 39 3 IR

Sayidow, Wuxuu xushmeeyaa abuurka sida amarkiisa ku xusan, meel walbana
wuu wada baabbi'iyaa naftiisa.

ygt il

Pauree:

mnitad 3q1 3far & dfe iz 389 faafeny i

Ka dib markaad ku noolaato xanuunka iyo raaxada nolosha, jidhka
dhimashada waxaa loo yareeyaa boodh boodh ah naftuna way baxdaa.

T3 I TR IIfS Harg W3 g&tfom ||

Markuu qof ku dhex milmay arrimaha adduunku dhinto, waxaa loo kaxeeyaa
maxkamadda xaakinka xaga ah.

wd IS Siaf3 T rdha gfag By Ffg AHSTENT ||

Halkaas, xisaabta camalkiisa wanaagsan iyo xumaantiisa ayaa lagu daray oo
loo sharaxay.

T1Q % J<t UGl afe s faor e 1l

Isagu ma helo meel uu ku dhuunto oo ninna maqlo oohintiisa xanuunka.
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Hf& it A& Irerfenr 13
Jaahilnimada awgeed wuxuu lumiyay dhalashada aadanaha si aan micno
lahayn.

ABIH QI

Salok, Guru First:

3 fefg ues <d AEa@ I

Cabsida la ixtiraamo ee llaah, dabaysha iyo dabayshu weligood way sii
afuufaysaa.

3 fefe 9sfa By T I

Cabsida Eebe waxay ku socotaa kumanaan wabiyaal ah.

3 fefg »iarfs a2 <arfa 1

Cabsida la ixtiraamo ee llaah, dabku wuxuu gabanayaa hawlo loo xilsaaray.

3 fefg uadt vt arfa 1l

Cabsida Eebe, Dhulku wuxuu xambaarsan yahay culayska abuurka.

3 fefy fég fad fag arfa i

Cabsida la ixtiraamo ee llaah (amarkiisa hoos yimaada), Boqgor Indra, ilaaha
roobka ee qaabka daruuraha ayaa kor u laalaada, sida haddii uu madaxiisa ku
socdo.

3 fefg g aavi goig 1l
Cabsida llaah, xaakinka xaga ah ee Dharma wuxuu taagan yahay tallaabadiisa
albaabka.

sfefggamsfefade

Qorraxda iyo dayaxani waxay ku firfircoon yihiin oo keliya cabsida Alle.

IJ IS TB3I M3 |l

Waxay u safraan malaayiin mayl, si aan dhammaad lahayn.

3fefafrugurasa
Siddha Buddha Gods iyo Nath Yogis waxay ku socdaan oo keliya cabsida Ilaah.

3 fefg w3t wiramH ||

Waxay ku jirtaa cabsida uu gqadariyo in samadu ku fidsan tahay dhulka.
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3 fefe Ruvaas Ha 1l

Halgamayaashan waaweyn iyo ragga geesiyaasha ah waxay ku shageeyaan oo
keliya cabsida Eebbe.

3 fefg nrefaarefaya

Cabsidiisa la ixtiraamo, dad badan oo bini aadam ah iyo xayawaanku waxay
dhalaan oo dhintaan.

A& 3Q fafipar fafa By 11

Mid kastaaba wuxuu ku gaddaray cabsidiisa.

&T6d fads fadag g 2 11l

Sidaas daraaddeed, oo keliya llaaha weligiis ah oo aan gaab lahayn ayaa cabsi
la'aan ah.

Hs Al
Salok, waxaa qoray Guru Koowaad:

o164 faa3@ fadarg dfg A3 I I=s |1l

Nanak, Nirankar kaliya ee Rabbi waa cabsi la'aan, kuwa kale sida Rama waa
boodh cagihiisa ag yaal.

A3 A (g FITEPAT A3 BT HET Il

Waxaa jira sheekooyin badan oo ku saabsan Krishna, dad badan oo ka
tarjumaya Vedas.

33 wafa Har3 faifg »fz yafa 373 i

Kuwani waa dad badan oo qoob-ka-cayaar ah, oo waxay u guuraan laxanka
mar kale iyo mar kale.

gaTdt grATd Hfg »ife gefg g&a |1l

Saaxiriintu waxay sixirkooda ku sameeyaan suuga, iyagoo abuuraya khayaal
been ah.

arefg gm I §BFI W8 U3TH ||

Waxay gabyaan oo ku hadlaan wax aan jirin, iyagoo iska dhigaya bogorro iyo
boqgorado.

Y ZfoT  Hel By fmm 3 I7d |

Waxay xirtaan hilgado ballaadhan iyo silsilado.
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a3 3fe urdhiifg s7aa A 36 defa &9 i

O Nanak, kuwa xidha qurxinta jidhkooda waxay isu rogi doonaan dambas.

fams & IIEtE gEh FEaTIITTAE I

Xigmadda rabbaaniga ah laguma heli karo ereyo keliya. Si aad u sharaxdo sida
loo helo agoonta rabbaaniga ah waa mid aad u adag sida birta calalinta.

I3fH THE 37 urdhat I faanif3 gad yig 1111

Kaliya waa markaan ku barakeyno nimcadiisa, inaan helno xigmad rabbaani ah;
dhammaan dadaalka kale iyo amarku waxay u horseedaan wax aan ahayn
jahwareer.

ygt il

Pauree:

&afd Iafa 7 Wy 37 sedt Af3arg ufenm ||

llaah, kaliya marka aad tuuray Your jaleecada Of Grace, ka dibna by Your Grace
mid la kulmay Guru runta ah.

g 1@ a3 A&H I 37 Af3arfa Aee AaTom |
Naftaasi waxay ku dhex wareegtay dhalasho badan, ilaa Guru True uu ku
dhawaagay isaga ereyga rabbaaniga ah.

Af3d1d A3 T37 % &dt Afg Afemg S Aafonr ||

O' dadka oo dhan si taxadar leh u dhagaysan, ma jiro wax faa'iideyste u weyn
sida Guru runta ah.

Af3qIfa fufen Ay uifenr faggdt fegg wmy arerfenm ||
Kuwa ka daadiyey naftooda gudaha, markay la kulmaan Guru runta ah, waxay
ogaadeen llaah.

fafe 7a g gzfonm s

Kaliya Guru runta ah ayaa muujinaya fahamka ku saabsan Ilaaha daa'imka ah.

ABIH Il
Salok, Guru First:
uEh AZ Jhiter yag dagg U I

Adduunkani wuxuu la mid yahay ciyaar llaah oo dhammaan Gharian (muddada
24 daqiiqo ah) ay la mid yihiin Gopis ama milkmaids iyo dhammaan Pehars
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(muddada saddex saacadood ah) waa sida Krishana.

IS UBT Uet AH3g ¥ Had M3 Il
Ciyaartan adduunyada, dabaysha, biyaha iyo dabka waxay la mid yihiin
qurxinta ay xirtaan Gopis. Qorraxda iyo dayaxu waa sida laba jidh.

AITS! UdSt 'Y Ug TI3fe ATY #AT Il

Dhulka oo dhami wuxuu bixiyaa kheyraadka lagama maarmaanka u ah, isku-
xirnaanta adduunkuna waa sahayda loo baahan yahay si loo diyaariyo
ciyaartan.

&T6d HA fams feget uife aifemt A Al

(Ciyaartan dhalanteedka adduunyada) O'Nanak, iyada oo aan la agoon
rabbaani ah, aadanaha oo dhan waa la khiyaaneeyey oo cunaa jinniga
dhimashada.

Hs Al
Salok, Guru First:

ofefs 98 59fG I9 |1

Inta ay soo bandhigayaan bandhigyadan, Xertu waxay ciyaaraan muusikada,
iyo qoob ka ciyaarka gurus.

Ug gufefs edfagg fAg i

Inta ay qoob-ka-ciyaarayaan waxay laadaan cagahooda waxayna madaxooda u
jeedsadaan.

©fs €fs grer g2 urfe |

Boodhku wuu duushaa oo madaxa ayuu ku dhacaa.

28 g IR wfg wfe ||

lyaga oo fiirinaya, dadku way qoslaan, ka dibna gurigooda tag.

I FrafeE yafa 3 11

Waxay ku garaaceen durbaannada rootiga dartiis (si ay u helaan noloshooda).

Y Ygrafa aa3dt 1% i

Waxay isku tuuraan dhulka.
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Irefs Indbar arefs arag Il

Waxay u heesaan iyagoo u muuqda sidii milkmaids iyo Krishnas.

arefs HzTaR I Il

Waxay u heesaan sida Sitas, Ramas iyo boqorro kale.

fogs€ fadarg A ™ I

Eebe waa mid aan cabsan oo aan gaab lahayn, Magaciisuna waa run.

T T AT HITS AR |
Caalamka oo dhan waa Abuurkiisa.

Aed ASfa IafH 938 i

Kaliya kuwa cibaadada leh ayaa isaga ku xasuustaa cibaado jacayl, kuwaas oo,
nimcadiisa ku jira jinniyo sare.

fgat Ife fraaar His 918 i
lyaga, kuwaas oo maskaxdoodu tahay rabitaan xoog leh oo ah inay ka
farxiyaan llaah; noloshooda waxaa lagu qurxiyay farxad rabbaani ah.

fmdt fafar gra Sarfa 1l

Ka fikiraya Guru ah, kuwa bartay waxbarista, kuwaas oo;

&odl FafH Iwre ytfg ||

isagoo siinaya nimcadiisa, llaah wuxuu ka caawiyaa inay ka gudbaan
badweynta adduunka ee xun.

AT gyt gelt 9 Il
Saxaafadda saliidda, giraangirta wareegga, dhagxaanta wax lagu shiido,
giraangiraha dheryasameeyaha,

HS I 9I3 MA3 Il
tirada badan, dabaylo cirwareen xad-dhaaf ah oo lamadegaanka ku yaal.

BT HOTEAT W& |l

dusha sare ee wareegga, ulaha qulqulaya, kuwa wax lagu tumo,

it 8 Bfs 5 A T 11

tumblings neefsashada shimbiraha,
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T 912 geremfa 3 1l

iyo xayawaan ku wareegsan oo ku wareegsan dunmiiga.

&5d gefenm Irez E Mz |
Bal eeg, ma jiro wax xadidan oo ku saabsan tirada waxyaalaha iyo waxa jira,
kuwaas oo aad u wareegsan.

Hus d9fg geg Afe
Ku xirnaanta xayawaanka ku jira Bonds of Maya, llaah wuxuu ku wareegayaa
hareeraha.

yfeml faafs a8 Ag aAfE i

Qof kastaa wuu ordayaa iyadoo loo eegayo aayaha ku saleysan camalkiisii
hore.

ofa ofg arafag gsfa R fe 1l

Kuwa ku orda noloshooda oo dhan waxay ooyi doonaan markay baxaan kama
dambaysta ah.

©fs & 7t fg & Jfa i

lyagu ma gaaraan dowlad ruuxi ah oo sareysa, mana nogdaan kuwo agoon u
leh arrimaha adduunka.

I IETHE T IE I
Dhamaan qoob-ka-ciyaarkooda iyo boodboodkooda waa uun madadaalo
maskaxeed.

&15d fagg His 38 f3ggr His 318 11

Halkii, iyagu keligood waxay leeyihiin jacaylka llaah maskaxdooda, kuwaas oo
leh cabsida Ilaah laga ixtiraamo.

yg=t il

Pauree:

&8 39 fadarg I &fe Bfem wafa & AvghA i

llaahow, Magacaagu waa kan aan gaab lahayn, oo haddii aan kugu
xusuusanno kalgacal kalgacal leh markaa waxaan ka baxsan doonnaa silica oo
dhan.
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1€ fiz A3 f3A T © yrA »ify grereha i

Nafta iyo jidhka dhammaantood way iska leeyihiin; weydiisashada inuu na
siiyo risqi waa gashin.

A $3fg Jar vy fg Usg Sig Aereh I

Haddii aad jeceshahay daryeelkaaga, ka dibna samee camal wanaagsan oo
dareemo is-hoosaysiin.

A 79SS YdJd Ad <H Tl Wb ||

Xitaa haddii qof awood leh uu isku dayo inuu riixo calaamadaha da'da weyn,
weli da'da weyn waxay u timaadaa siyaabo kala duwan.

3 Id & IR yTERA 1Y i

Qofna kuma sii jiri karo adduunkan marka neefsashada horay loo sii
gorsheeyay la isticmaalo.

ABIH Al
Shalok, by Guru ugu horeysay:

HABHST faef3 Adtmf3 ufz ufs aafa Starg 1l

Muslimiintu waxay ammaanaan sharciga Islaamka; way akhriyaan oo ka
fikiraan.

He A fr y=fa fefg 4t Que a@ <terg 1l
Sida laga soo xigtay iyaga, addoommada llaah waa kuwa si adag u raacaya
sharciga Islaamka si ay u arkaan Aragtida llaah.

fdg madt AreTafs Tanfes gfu »urg 1l

Hindusku waxay ku ammaanaan llaaha la amaano, quruxda badan oo aan xad
lahayn iyada oo loo marayo Qorniinkooda.

Siafa srefa M9 YA »91d <71 gJad |
Waxay ku maydhaa meelaha xajka ah ee xajka, qurbaanno ubaxyo ah, iyo foox
sanamyada hortooda ku shidaan.

Hait Hfe forefag A3 W@y s 93379 |1l
Yogis wuxuu ka fekerayaa madhan cosmic iyo Magaca Abuuraha sida Alakh
(aan la fahmi karin)
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HYH Haf3 & fadds arfemy a1 mrang i

Laakiin sawirka khiyaanada leh ee Magaca Magaca, waxay adeegsadaan gaab
jidh ah.

A3t Hfs H#3Y Qun =3 2 Sarfa i

Fikirka samafalka wuxuu keenaa ganacsanaanta maskaxda dadka samafalka ah.

® T Halfg 7oA g A3 Fd AAT |

Waxay bixiyaan sadaqo leh ujeedooyin naftooda ah, maxaa yeelay waxay
weydiistaan Ilaah kumanaan laab ka badan waxa ay bixiyaan, waxayna filayaan
in dunidu ku ammaanto wax bixintooda.

997 719" 3 FfPaT Yy /G4 ||

Dhinaca kale, tuugada, dhillayaasha, beenaalayaasha, kuwa sharka leh iyo
kuwa sharka leh,

fefg Jer urfe gufa A f3aT fg amdt a9 I

ka tag aduunka oo madhan ka dib markaad isticmaasho mudnaanta
camalkoodii hore iyagoo ku mashquulsan falalka dembiga leh. Waa maxay
nooca hawl aan waxtar lahayn ay iyagu leeyihiin?

AfS GfE Tha Yo Bnft wirargt wiiag i

Adduunyo kala duwan iyo galaxies, waxaa jira noocyo badan oo xayawaan ah
oo ku nool biyaha iyo dhulka.

Sfe fi mrufa 7 33 Arefa a1 fg 3 A i

llaahow adigu uun baad ogtahay waxay warsadaan xayawaankaasi. Waxay
kugu tiirsan yihiin Rizqigooda.

OTOA 13T FH ATHBTIE HY 6™ HTUTd i
O' Nanak, kuwa cibaadada leh had iyo jeer waxay leeyihiin himilo ay ku
ammaanaan llaah iyo Magaca weligiis ah waa taageeradooda kaliya.

AT wiafe gafa fog a3t are<3wm u g g nal

Waxay had iyo jeer ku nool yihiin Naciimo weligeed ah, waxayna aad ugu
khushuucsan yihiin dadka wanaagsan.

Hsall
Salok, Guru First:

SikhBookClub.com 16 SGGSONLINE.cOM



oS vAmTs it U yEt Ffifgnra i

Hadhaagii gof Muslim ah, wuxuu ku dhammaadaa sidii dhoobo
dheryasameeyaha.

wfg 373 foer Sh A%< 94 YyaTa |

Weelasha iyo lebenkii ayaa laga sameeyay, waxayna u qaylisaa sida ay u
gubanayso foornada.

Afs afs 3= gyt 313 313 u=fa »ifaprra 1l

Inta lagu gubayo foornada, dhoobada (hadhaagii muslimiinta) waxay u
dillaacdaa sidii inay ku gubanayso Jahannamo.

&'6d fHfs 993 FrdS st A A7@ 4937 IR

O' Nanak, Abuuraha abuuray abuurka; kaligiis wuu garanayaa cidda jannada
ama jahannnamada gala. (Inaad tagto cadaabta ama jannada kuma xirna
habka loo tuuro hadhaaga).

ygt il

Pauree:

fag Af3qra faa & wfeG fag Af3aa faa & urfenm i
lyadoo aan la raacin waxbarista Guru ee runta ah, gofna weligiis ma ogaan
llaah, haa iyada oo aan la raacin waxbarista Guru runta ah, qofna ma ogaan

[laah.

Af3arg fefe wry IS afa ugare »fy Fetfemm ||
Waxa uu naftiisa ku qoran gudaha Guru True; naftiisa muujinta, Waxa uu ku
dhawaagqay this si cad.

Af3qd fvfen A yag 3 fafs feag Ag garfen
Markuu la kulmo Guru-ga runta ah, gofka, oo masaafuriya ku xirnaanta
hodanka adduunyada iyo awoodda weligiis waa la xoreeyay.

€3 g dtag 3 fafs A< A fa3 Ffewn || AgFes @3 ufenm 1€

Fikraddan ugu sarreysa waa fikirkan, in kii maskaxdiisa ku dhuftay llaah, uu
gartay isaga, kan nolosha adduunka.

ABIH: A I

Salok, Guru First:
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IQ fefg nifem 9@ fefa arfemm i

In ego (gobolka oo qofku u arko inuu naftiisa ka duwan yahay llaah) qofku
wuxuu u yimaadaa adduunka, iyo ego wuxuu ka baxayaa adduunkan.

a8 fefa wifipm I8 fefg w1

In ego mid ka mid ah ku dhashay, iyo ego mid ka mid ah dhinto.
@ fefy fezr a@ fefa Bfemm 1l

Si loo ilaaliyo ego (agoonsi gooni ah), gofku wuxuu bixiyaa oo agbalaa sadaqo.
@ fefg ufamr a@ fefa arfemr 1l

In ego qofku kasbado, iyo ego mid ayaa lumiya.

I fefg Afemrg gfammg 1

In ego mid ka mid nogdo run ama been ah.

I8 fefg yry s Sarg i

In ego qofku wuxuu ka tarjumayaa camal dembi leh oo sharaf leh.
@ fefe safx mafar »=3rg I

Sababtoo ah ego in mararka gaarkood qofku ku jiro dhammaan raaxada iyo
waqtiyada kale xanuun.

IQ fefg arR o fefg 3= I

In ego qofku wuxuu dareemayaa farxad, iyo ego mid ka mid ah baroorta.

I fefeg gdba a@ fefa o= 1l

In ego mararka gaarkood qofka maskaxdiisa waxaa ka buuxsamay wasakhda
xun, iyo waqtiyada kale gofku wuxuu sameeyaa dadaal si uu u dhaqo
wasakhda.

I fefe At fAasrt &= 11

In ego mararka gaarkood gofku wuxuu lumiyaa xaaladda bulshada iyo fasalka.

I8 fefg Hay I8 fefg framrmar 1l
Marka la eego, mararka gaarkood qofku wuxuu u dhagmaa sidii jaahilnimo,
mararka gaarkoodna wuxuu u dhagmaa sidii gqof caqgli badan.
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HYHAS A AT S AT |

Isagu garan maayo giimaha badbaadada ama xoreynta.

IQ fefa wifewr g fefa afenm

Inaad ku jirto ego mid ayaa ku lug leh jacaylka hodanka adduunyada iyo
awoodda, ama wuxuu ku sii jiraa mugdiga jaahilnimada.

I afg Ffa 73 Qurfemm 1l

Ku noolaanshaha ego, dhimashadu waxay dhalataa mar labaad iyo mar labaad.

IeH g ITEI BRIl

Marka gofku fahmo ego, markaa gofku wuxuu u yimaadaa inuu ogaado habka
loo maro maxkamadda llaah.

farrs fegar afa afa 2 11

lyadoo aan lahayn xigmad ruuxi ah, gofku wuxuu ku sii hayaa silica
wadahadalo iyo doodo

&T6d gaHl fgdtd 3y 1
Sidaas daraaddeed, waa by Amarka llaah in mid ka mid ah aayaha waxaa
goran.

Aardfg 3T7 =Y a1

Sida qofku u arko (tixgeliyo) kuwa kale, ka dib mararka qaarkood qgofku wuxuu
yeeshaa astaamaha iyaga oo kale ah.

HJZETQAI
Salok, Guru Labaad:

ICH T A3 I I8N I nfa 1l

Tani waa dabeecadda ego, in dadku ay sii wadaan inay sameeyaan
camalkooda.

JICH ot Jua fefg fefa At wfa 1

Tani waa addoonsiga ego, wakhtigaas iyo mar kale dib ayey u dhalanayaan.

I8 faag un fa3 AnfH feg arfe 1l

Halkee buu ka yimaadaa ego? Sidee looga saari karaa?
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IEN B g I ufemt faaf3 fearfa 1

Eego Tani waxay ku jirtaa Amarka llaah; dadku waxay ku wareegaan sida ay
gabaan ficilladoodii hore.

IO Tow I I Tg St e wfa 1
Ego waa cudur dabadheeraad ah, laakiin daaweyntiisa ayaa sidoo kale ku dhex
jirta.

faqur 9 A Ut 37919 T AEE I I

Haddii llaah siiyo nimcadiisa, qofku wuxuu u dhagmaa si waafagsan waxbarista
Guru.

3769 9d HEd Aad a3 Aafi gy arfa 2w
Nanak wuxuu leeyahay, dhagayso, Dadow: sidan (adoo ka fiirsanaya Magaca
llaah), murugada ay sabab u tahay cudurka ego ayaa tagaya.

ygt il

Pauree:

A< i3t A3ntEl fagdt A9 Ag famnfeonT 1|

Kaliya dadka ku ganacsan, ee ka fikiraya Ilaah (llaah) jacayl iyo cibaado, runtii
isaga u adeega.

Sadl vie Ug & Ifu€ afa afgz gad snnfemr 1
Cagahooda kuma dembi geliyaan, laakiin waxay sameeyaan camal wanaagsan
waxayna si xaq ah ugu noolaadaan Dharma.

Cadt €8T 33 gust »ig uret g3yt ||

Waxay ka jebiyeen xidhmooyinka adduunyada, waxayna cunaan cunto iyo biyo
si dhexdhexaad ah (ku filan badbaadada).

3 gyHlH marsT fa3 B<fa 93fa Aerfen 1|

llaahow, Adigu waxaad tahay deegaha ugu weyn, Waxaad had iyo goorba ku
siin, iyo aad u badan.

2f3mret @37 yrfem 1911

lyaga oo ammaanaya, waxay ogaadaan llaaha Weyn.

ABIH: A I

Salok, Guru First:
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yayi fygyi Stagi 32t Huri 93T I
Waa llaah keligiis garanaya tirinta iyo xaaladda dhammaan aadanaha,

geedaha, meelaha xurmada leh ee xajka, bangiyada webiyada xurmada leh,
daruuraha iyo beeraha.

ﬂ . ﬁ . 0 . 'Hns'i' 0 - II
Kaliya wuxuu ogyahay inta jasiiradood, qaaradaha, adduunyada iyo
nidaamyada qorraxda ay ku jiraan caalamka.

»3H Had 3z Ut A3 Il
Kaliya wuxuu ogyahay xayawaanka ku dhashay afarta ilood ee abuurka sida
ukunta, uurka, dhulka iyo dhididka.

R fHf3 1 sTaar Agt Hat H37 |I
Sidaas darteed, kaliya llaah waa ogyahay oo ku saabsan tirinta badaha oo
dhan, buuraha iyo xaaladda xayawaan iyaga ku nool.

&76d 13 Qufe & IS AZ&T I

Haddaba, isagoo abuuray kuwan noolaha, Wuxuu iyaga oo dhan u tari.

fiafs 93 aaT e figaT fg aadt 3/ |1l

Abuuraha abuuray abuurka, ayaa sidoo kale daryeela.

R 9937 fo31 99 fafe Gufenm aar 1l

Haa, Abuuraha abuuray adduunka, ayaa sidoo kale daryeela.

37 fardt mAf3 31 f3g S w1

Isaga ayaan u sujuudaa 0o waxaan u bixiyaa gadarintayda, oo nidaamkiisa
taageeradiisu weligeed tahay.

&6 AQ ™ fag far faar fapm 397 nal

O' Nanak, adigoon ka fikirin Magaciisa, dhammaan astaamaha kale ee diinta
dibadda ah sida Janeu (dunta xurmada leh) iyo Tikka (dhibic foodda)
micnaheedu maahan wax

Hsall
Salok, Guru First:
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Y o FfIrmeh BY YT UdaTe i

Mid ayaa laga yaabaa inuu sameeyo malaayiin camal wanaagsan oo
wanaagsan iyo ficillo tiro badan oo samafal ah oo bulshada agbali kara.

&Y 3y Qufg Jiagi Agr AT g |1l

Mid ayaa laga yaabaa inuu ku sameeyo malaayiin kibir oo ku yaal macbudyada
xurmada leh, wuxuuna aadaa cidlada si uu ugu tababaro yoga xaalad kacsan.

BY HI3< HAId™ I Hfg gefa uar< i
Mid ayaa laga yaabaa inuu tago goobta dagaalka oo uu soo bandhigo
malaayiin ficil geesinimo leh, oo xitaa naftiisa ku lumiyo halkaas.

Y AIS BY fars fors udhiifa urs yare |11

Mid ayaa laga yaabaa inuu helo faham badan oo rabbaani ah iyo xigmad
rabbaani ah isagoo fulinaya meditations iyo akhrinta Vedas iyo Puranas,

fiafs 993 Ia o fafim mres A7 |

Abuuraha, yaa abuuray abuurkan oo horay u sii dejiyey waqtiga dhalashada
iyo dhimashada gofka.

aTad H3t fHfeT aay AaT SIS 121

O' Nanak, dhammaan khiyaamooyinkan xariifka ah waa been oo aan waxtar
lahayn.Kaliya nimcadiisa ayaa ah shaabadda runta ah ama calaamadda
agbalaadda maxkamaddiisa.

ygt il

Pauree:

A" Afay B9 3 fafs 78 Ag =gzt ||

llaahow, waxaad tahay Macallinka kaliya ee runta ah, oo meel walba ku bixiyey
runta (xagnimada).

fm 3 =fa 35 8 7 37 f3adl A snnfen i

Isaga keliya wuxuu aqgbalaa xaqga, ciddaad siisaan, markaasuu run falaa.

Afzarfa fufew 7g ufeu fagg @ fage wg e fonn |

Kaliya waa marka la kulmo oo la raaco waxbarista Guru-ga runta ah in dadku
xaqgiigsadeen Runta. Guru wuxuu ku goraa runta galbigooda.

SikhBookClub.com 22 SGGSONLINE.cOM



HIY AY & ATESEdl HEHHT A&H IrafamT |
Dadka nacasnimada ah ee is-doonaya ma oga, waxa runta ah waxayna
naftooda ku baabi'iyaan si aan micne lahayn.

fefa T&tr 1 »ivfenp 1t

Maxay xitaa u yimaadeen adduunka?

AL H QI

Salok, Guru First:

yfg ufz Irst sdifa ufs ufs sdifa 7ma I

Xitaa haddii aan akhrino oo aan baranno buugaagta buugaagta iyo ka dib
markaan wax baranno samee tuulmooyin buugaag ah.

yfz ufz gt urdha ufz ufg IEshfa i3 i

Haddii aan akhrino buugaag aad u tiro badan oo doon ama godad badan laga
buuxin karo iyaga.

yIiifa A3 g90 gar uSifg A3 HH I

Waxaa laga yaabaa inaan aqgrino iyaga sanadba sanadka ka dambeeya; waxaa
laga yaabaa inaan akhrino bilo badan oo ay jiraan sannad gudihiis.

Yy A3t wirgar uStefa /3 A I

Waxaan akhrin karnaa nolosheena oo dhan; waxaan ku agrin karnaa neef
kasta.

769 VY foq ars dg I8N suTT I Q11

O' Nanak, waxa kaliya ee ka mid ah, taas oo lagu tiriyaa in uu maxkamadda
waa gabyaya ammaantiisa iyo meditating on Magaciisa. Dhammaan wixii kale
waxay la mid yihiin inaad ku dhex wareegto qofka ego.

Hsall
Salok, Guru First:

fafy fafy ufgem 133 afznm 1l

Inta badan qofku wax qoro oo akhriyo, inta badan wuxuu nogonayaa mid
istiraatiiji ah oo iskibriya.
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gg 39" sfenm 133 Bfenm i

Mid ka mid ah ayaa ku wareegaya meelaha xajka ah ee xajka, inta badan ayaa
ka hadlaya si aan faa'iido lahayn (sida tuke).

gd Y ohoT Tt TY Thoam i

Inta badan gofku wuxuu xirtaa dhar diimeed, culeys badan oo uu naftiisa u
keeno.

A = 1T nuET b |

Saaxiibkay, waa inaad u adkaysataa cawaaqibka falalkaaga.

@ & fem AT grerfem ||
Adiga oo aan cunin cunto, gofku ma helin wax mudnaan ah oo ruuxi ah,
wuxuu si fudud u lumiyay fursadda uu ku raaxeysto farxaddiisa.

gg Y Utfen gar e ||

Sababtoo ah jacaylkiisa laba-geesoodka ah (dhagamada aan ahayn jecel iyo
xusuusta llaah), wuxuu la kulmay xanuun badan.

13 & ufad 1 mifafsfim sad 1

Mid ka mid ah oo aan xidhnayn dhar, habeen iyo maalinba wuu xanuunsadaa
isaga oo jidhkiisa u hoggaansamaya cimilo aad u daran.

Nfs fegzr 1 fa@ At g fag 537 11

Aamusnaan la aamusay, mid baa ka dhumay (jidka xaga ah). Sidee looga
toosin karaa hurdada jaahilnimada iyada oo aan waxbarista Guru lahayn?

Yar QU 11 WU Sht T I

Mid ka mid ah cagaha cagaaran, wuxuu ka cabanayaa ficilkiisa isaga oo
dhaawacaya cagihiisa.

B HS Yyt fAafg gt urst i

Ruux cuna hadhaaga wasakhda ah oo dambas ku tuura madaxiisa,

HafY »ig uf3 grerst i

nacasnimada indhoolayaasha ah (jaahilnimada) qofka ayaa lumiyay sharaftiisa.

feT &< fag afe 5 uret i

lyadoo aan laga fiirsan Magaca llaah, waxba laguma oggolaan karo
maxkamaddiisa.
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IJ I HA HATS I

Mid ayaa laga yaabaa inuu ku noolaado cidlada, gabuuraha ama meelaha lagu
gubo,

"y & A fafg ugsrat i

Qofka indhoolayaasha ah ee indhoolayaasha ah ma garanayo habka saxda ah
ee lagu garto llaah, wuu ka goomameynayaa oo toobad keenaa aakhirka.

AfSId IR A AY U ||

Kaliya isaga, oo la kulma Guru True, wuxuu ku raaxeystaa nabadda.

Ifa o a™ Hfs =Ame 1|

Sababtoo ah wuxuu ku qoraa magaca llaah maskaxdiisa.

A6 AEdII AU ||

O' Nanak, kaliya wuxuu ku saabsan kan llaah siiyaa nimcadiisa, la kulmay Guru.

WTH »ieR 3 fagdes I8N Aafe a8 12

Kadibna wuxuu nogonayaa mid aan saameyn ku yeelan nooc kasta oo rajo iyo
walwal ah, oo raacaya ereyga Guru, wuxuu gubaa naftiisa.

ygt il

Pauree:

913 33 HiE I ofd Aafs <af3 aree 1

llaahow addoommadaadu way ka raalli noqdeen maskaxdaada. Waxay u
muuqgdaan kuwo qurux badan albaabkaaga, iyagoo ku heesaya Ammaantaada.

BT6d JIHT §Tdd Tfd B & BIgdl TeR I

In kastoo, kuwa laga xayuubiyey nimcada llaah, heli hoy lahayn ee uu
Maxkamadda iyo sii warwareegaya Ujeeddo la'aan.

fafa 4 & g3fag Wy wieder mry grefer |l

Waxaa jira gaar aan fahmin xididdadooda, oo aan lahayn mudnaan ruuxi ah,
waxay isugu yeeraan weyn.

I8 Tl o &ty A3 Ifg €3 7f3 Aerfe i

llaahow, halka gaar kalena ay ku andacoodaan inay ka tirsan yihiin xaalad
bulsheed oo sare, waxaan ahay uun bahal xaalada bulsheed ee hooseeya.
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f3ag Har fa 33 feerfeR 1€

Kaliya waxaan doonayaa shirkada kuwa kugu fikiraya.

AT H q I

Salok, Guru First:

93 I g3 UdH' 43 HI HATG Il
Dunidan oo dhami waa dhalanteed sida ficilka saaxir. Dunidan beenta ah,
beenta (gaaban) waa boqgorka iyo beenta waa maadooyinkiisa.

I 13U g3 1l 92 SRS i

Been baa daaraha waaweyn iyo guryo waaweyn oo halaabi kara waa kuwa ku
dhex nool.

g3 Afes' 93 gUT 93 Ugdead i

Qurxinta dahabka iyo lacagta been baa been ah, kuwa xirtaana been baa ah.

I e gF IUI I gY MU |l

Been waa jidhka, been waa dharka iyo khayaali waa quruxda xad dhaafka ah.

I Hhr gg HEtufy J2 yrg ol

Xidhiidhka ka dhexeeya ninka iyo naagtu waa mid aad u gaaban waxaana lagu
khasaariyaa khilaafaadka beenta ah.

2 92 &g Bar ferfanr 9314 |1

Kuwa beenta ah waxay jecel yihiin beenta, waxayna illoobaan Abuurahooda.

fam &1fs st oAt A Ag1 98 <ad |

Yaan la nogon karnaa saaxiibo, marka adduunka oo dhan uu ku meel gaadh
yahay?

FEHergz Hfu@ gz 3q yd I

Dadka bini'‘aadamka adduunkan khayaaliga ah wuxuu u muugdaa mid macaan

sida malab, waana sababta khayaaligan beenta ah uu u burburinayo dad
badan.

569 TS 94631 3UTE I3 I Al

llaahow, Nanak wuxuu ka dhigayaa baryootankan, in adiga la'aanteed, wax
walba waa gebi ahaanba been iyo khayaali.
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H3
Salok, Guru First:

HY 37 yd A7 77 fae A IfE i

Mid baa garanaya runta kaliya marka Eebbe ku dhex noolaado qalbigiisa.

CEC IR A ECEREC IRt
Wasakhda beenta ayaa laga saaraa oo maskaxda iyo jidhkaba waa laga
Xoreeyaa Xxumaanta.

Ag 37 Ud At /7 Afg Td fiprma 11

Mid baa u imanaya inuu ogaado runta adduunka oo keliya markuu jacayl u
gabo llaah.

&1 HfE HE IarbA 37 UTe Yy Trg |
Magqgalka Magaca llaah, maskaxdu way ku faraxsan tahay; markaa, qofku wuxuu
xorriyad ka helaa isku-xirnaanta adduunyada.

Hd 37 Yg AN /7 Ha1f3 A7 118 i

Mid baa garanaya runta kaliya markuu ogaado habka dhabta ah ee nolosha.

gaf3 afemy wifg J fefg ofe a3 €918 I

Diyaarinta jidhka sida beer, wuxuu beeraa farcankii magaca llaah.

Y 37 Ud At 7 fy A<t BfE i

Mid baa ogyahay Runta kaliya marka uu ka helo waxbarista dhabta ah ee Guru.

Tfenm 7 7y ot fag dg T aafe i
U naxariista dadka kale, wuxuuna sameeyaa qaar ka mid ah falalka samafalka
Iyo naxariista.

A 31 ug et 7T w3 Safa 93 fsema 1l
Mid baa ogyahay runta kaliya marka uu ku nool yahay macbudka mugaddaska
ah ee naftiisa.

Af33g & ufe & gfg 33 a3 faem 1l

Helitaanka waxbarista Guru True, wuxuu sii wadaa inuu diiradda saaro nafta
gudaha.
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Y AT dft Trg yry 9= UfE ||
llaah qudhiisu wuxuu nogonayaa daaweynta cudurrada oo dhan; oo wuxuu
kaxeeyaa dembiyada oo dhan.

&6d U 9631 fas Ag ud IfF N2l

Nanak wuxuu si is-hoosaysiin leh u doonayaa kuwa runta ah (llaah) oo
galbigooda ku nool.

Y@t i

Pauree:

TS HII3T 3BT ug A fHS 3 HAsfa st I

Hadiyadda aan raadinayo waa is-hoosaysiinta; haddii aan heli lahaa, aniga
qudhaydu waxaan u tixgelin lahaa nasiib badan.

I B15Y 3t IfE foa His wizy formaha i

Ka tanaasulo hunguriga beenta ah, oo si keli ah uga fikir llaaha aan la fahmi
karin.

T 32d UrEha A=t T THTEMA I

Sida ficillada aan sameyno, sidoo kale waa abaalmarinta aan helno.

7 I= yafy fafur 37 gfg f35gr <t urdha 11

Haddii ay sidaas tahay preordained, ka dibna mid ka mid ah uu helo in ay is-
hoosaysiiyaan u adeegaan Saints ah.

Hf3 8t A< 9revet Qo1

Sababtoo ah caqgligeena xaddidan, waxaan lumineynaa mudnaanta adeegga
aan naftooda lahayn.

AL H QI

Salok, Guru First:

A9 % g3 <337 A THH I3 ||

Nolosha xaga ah waxay noqotay dhif iyo naadir, beenta ayaa meel walba ku
dhex jirta, dadkuna waxay u dhagmayaan sida jinniyo, sababtoo ah dembiyada
iyo xumaanta Kalyug.
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H1 =i uf3 & a2 »1g fa@ €arR vfs I

Kuwii si xag ah ugu noolaa (beeray farcankii xagnimada ee maskaxdooda)
waxay ku tageen sharaf. Kuwa maskaxdoodu ku kala gaybsan tahay labadaba,
sidee farcankii xagnimada ugu soo bixi karaa maskaxdooda?

Afegdfe QIR gt gafz dfe

Farcankii jacaylka Eebbe wuu soo bixi doonaa haddii maskaxdu aysan u kala
gaybsanayn laba-geesood oo ay jirto jawi habboon sida jawiga gabow iyo
xasilloonida subaxa hore.

3164 UTd ¥TJ9T Ad 991 & AT 1l
Sidaas daraaddeed, sida aan a pre-daaweyn, maro cayriin ma heli si qurux
badan la caseeyey.

3 fefg dfe g3l A9y urg 3fs dfe 1
Sidoo kale, si maskaxda loogu shubo jacaylka llaah, daaweynta kahor
(maskaxdu waa) kobcinta cabsida llaah ee shaqo adag.

&T6d IaIEt 72 9 g3 ”fe s afe nau

Oh, marka sidan oo kale maskaxdu ku dhacdo jacaylka llaah iyo cibaadadiisa,
markaa fikir been ah kama soo baxo.

H3
Salok, Guru First:

Y Uy Tfe I HI37 g3 I fHaed |

(Xaaladaha adduunku waa kuwo murugo leh, waxay umuugataa inay tahay)
hunguri iyo dembi labaduba waxay nogdeen boqorka iyo caawiyihiisa;
beentuna waa madaxa fulinta.

™ 39 Afe yshd gfg sfg g3 gtarg |Ii

Damacu waa sida lataliyahooda sare, waxay weydiistaan taladiisa ka dibna
wada fadhiya waxay ula kac yihiin siyaabo kala duwan oo ay ugu
khiyaaneeyaan dadweynaha.

»ut Iuf3 farrs feget gfa 33 Haed |

Mawduucyadoodu waa jaahiliin agoon la'aan awgeed, waxay ka buuxsameen
dabka adduunka hawadooda, oo iyagu ruuxi ahaan way dhinteen.
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farrral safa em <vefa gu aafa Harg 1

Kuwa loogu yeero kuwa cagliga leh, si fudud u cayaaraan oo u ciyaaraan
galabkooda muusikada, iyagoo isku qurxinaya qurxinta quruxda badan.

€4 gafg T arefa Ao I S i

Waxay ku gayliyaan cod dheer, iyagoo ka heesaya dagaalladii hore iyo
astaamo geesiyaal ah.

HaY Ufs3 faenifs gaf3 Ha aafa firg 1
Culimada nacasnimada ah iyo khubarada waxay jecel yihiin inay soo ururiyaan
hantida adduunka iyagoo adeegsanaya doodo iyo tabaha xariifka ah.

qaHt aaH Safa arerefa Harfg ¥y e i

Dadka xaga ah waxay lumiyaan mudnaanta xagnimadooda iyagoo
weydiisanaya llaah badbaadada.

A3t Aeefg ga1f3 & Arefa efs safg wa g9 |11

Waxay isugu yeeraan cibaado, oo guryahooda ka taga, laakiin ma yagaanaan
habka dhabta ah ee nolosha.

HI & Yar My d< wfe & gt »my ||

Qof kastaa wuxuu isugu yeeraa mid kaamil ah; midkoodna naftiisa uma
yeedho

yf3 ugera fug urdha 37 s15a 3t A 1211

Dabcan, mudnaanta dhabta ah ee qofka ayaa la ogaan doonaa oo keliya
marka gofkaas lagu xukumo cabirka sharaftiisa lagu helay maxkamadda llaah.

Hs Al
Salok, By Guru ugu horeysay:

<¢l 7 <Afd a7aa Ao A RfE 1l

Halkii, waxa Eebbe amray hubaal dhici lahaa maxaa yeelay, isagu qudhiisu waa
arkaa in ay (in wax walba waxaa ka dhacaya sida uu amarka).

HAI&! 8181 HTdhT 337 d 7 IfE |1I

Qof kastaa wuxuu sameeyaa dadaal weyn si uu wax u gabto sida uu rabo,
laakiin taasi kaligeed ayaa dhacda taas oo Abuuruhu sameeyo.
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MAATS S AT IMAAC = 1l

Maxkamadda llaah, xaaladda bulshada iyo awoodda micnaheedu maahan,
maxaa yeelay halkaas, qofku waa inuu wax ka gabtaa dadka gebi ahaanba
cusub. (kuwaas 0o aan la leexiyay by xaaladda qof ee)

fas <t 38 uf3 y= <9t AL AfE 131

Kaliya kuwa yar ayaa loo tixgeliyaa inay wanaagsan yihiin ama wanaag yihiin,
kuwaas oo sharaf la siiyay markii xisaabtooda lagu baaro maxkamadda llaah.

Y@t i

Pauree:

ufg 3 fasT 9@ 3 ufem 37 381 yr fasifem i

llaahow, kuwa kaliya ayaa kugu fikiray cibaado jacayl leh, kuwaas oo si horay
loo sii gorsheeyay.

o1 37 o <A fag a7t 37 2t Aarz Qurfen il
Waxba kuma jiraan awoodda xayawaankan; Waxaad dunidan ku abuurtay dad
leh awoodo kala duwan iyo rabitaanno kala duwan.

feaet & 3 W Bfa fefa »irug 39 wrfewr ||

P

Qaarkood waxaad la midowdaa Naftaada, gaarna waad dhumisaa.

a1d fagur 3 afen fag 39 wimy g9fom ||

Kii aad naftaada u muujisay, wuxuu kugu ogaaday nimcada Guru.

A It Afg FAHTET Qi

Isagu si aan macquul ahayn ayuu kuugu midoobay.

AL H QI

Salok, Guru First:

TY g §Y 91 St A Hy 3fH & 3¢t 1l

llaahow sidee baa la yaab leh adduunyadaada, halkaasoo silica uu nogdo
dawo, raalli ahaanshuhuna uu nogdo xanuun. Meesha Naciima jirto, murugo
ma jirto.

3 9931 A9 H &1t AT I8 <t & I nau

llaahow, Adigu waxaad tahay abuuraha iyo sameeyaa wax walba, anigu waxba
ma ihi. Xitaa haddii aan isku dayo, waxba ma dhacaan.
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gfsardt eaf3 <fm 1l

O' oo dhan Abuuraha galloocan, Aniga qudhaydu waxaan idiin huray.

3T N3 S AT B Qi I 1l

Xuduudahaaga lama garan karo.

3 Hfg /i3 A3 Hfa 7737 wias a5 gayfa Ifanr 1l

Your Light wuxuu ku baahsan yahay caalamka oo dhan, waxaana laguu arkaa
inaad tahay Light xayawaanka oo dhan. Awooddaada Qaadirka ah ayaa wax
walba ku faafaysa.

3 A9 Afay fhef3 mmfaal fafes st 7 urfa ufemm
llaahow, waxaad tahay Macallinka runta ah; Ammaantaadu aad bay u qurux

badan tahay. Mid ka mid ah kuwa ku heesaya ammaantaada, waxaa lagu
gaadaa badweynta adduunka ee xun.

9d 3'6d 493 ST 9137 1 fag 9 7 Ffg Ifanr 1=

Nabiyow, gabyi ammaanta Abuuraha; wax kasta oo uu jecel yahay inuu
sameeyo, wuu samaynayaa.

H3 QI
Salok, Guru Labaad:

a1 AEE faps AET 9 AEE gIgHed I

Waajibaadka dhabta ah ee Yogi waa inuu helo xigmad rabbaani ah; iyo
waajibaadka Brahmin (Wadaadka Hindu) waa inuu wax barto oo uu ka tarjumo
Vedas.

Y} A9C §d AYE g HE< Ud' fg3T I
Waajibaadka Kshatriya waa inuu si geesinimo leh ula dagaallamo goobta
dagaalka, iyo waajibaadka Shudras waa inuu u adeego dadka kale.

HJY AEC 8 ASE A & A 38 1| 376a 377 v J REl faddas 28 131

Laakiin waajibaadka dhammaantood waa in laga fikiro Magaca llaah. Nanak
waa addoonkii kan garanaya garsoodigan maxaa yeelay isagu waa astaanta
llaah nadiif ah.

Hs QI
Salok, Guru Labaad:
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2 fHS Adg R 2= BT I WA I

llaah keliya ayaa ah nafta ugu sarreysa ee ilaahyada oo dhan.

WISH ITHOSHAA 1 2 71 38 1| 576 37 97 €y J AYl fadas =€ sl

Mid ka mid ah kuwa fahamsan garsoodiga, in nafta lafteedu tahay Ilaah, isagu
waa astaanta llaah nadiifsan iyo Nanak waa addoonkiisa isaga.

Hsall
Salok, Guru First:

JITUAB IO AS fag dg s IfE Il

Sida biyuhu ugu sii jiraan weelka dhexdiisa, laakiin biyo la'aan, ashuunku ma
abuuri karin.

famis 7 997 Hg 94 91 fas faprrs & 3fE nyii

Sidoo kale, maskaxda waxaa laga fogeeyaa xumaanta agoonta rabbaaniga ah,
laakiin agoonta rabbaaniga ah lama heli karo iyada oo aan la helin waxbarista
Guru.

ygt il

Pauree:

Yfant J= Ir6gang 37 6t Arg & Hidha |1l

Haddii gqof agoon leh uu yahay dembi, waa la cigaabi doonaa, laakiin qof
wanaagsan, in kasta oo aan wax qorin, lama cigaabi karo.

AT W WS 32J 78 ygra i

Sida falalka la sameeyo, sidaas oo kale ayaa sumcadda qofku helaa.

WA BT & At a3 Taarg arfemT g 1l

Marka ha ciyaarin ciyaar noocan oo kale ah, taas oo kuu keeni doonta inaad
lumiso ciyaarta dhalashada aadanaha ee maxkamadda Ilaah.

Yfat w3 Gxibor Starg widt Sad i

Xisaabaadka kuwa wax bartay iyo kuwa aan waxna qorin waxaa lagu xukumi
doonaa maxkamadda llaah.

HfT & H »idt vt 11l

Qofka halkii uu ka raaci lahaa waxbarista Guru, si madax adag u raacaya
maskaxdiisa ayaa lagu cigaabayaa maxkamadda llaah.
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ABIH Al
Salok, by Guru ugu horeysay:

&15d Ng Adlg o feg 99 feg gaerg |l

O' Nanak, jirka bini'aadamka, oo ah kan ugu sarreeya dhammaan noocyada,
wuxuu leeyahay gaadhifaras (giyamka akhlaaqgda) iyo gaadhifaraskiisii
(mabaadi'da hagida).

HJ1 9d1 efg Tcrgmifag faprrest gsfa 3fa i

Da 'kasta giyamkan iyo mabaadi'da hagida ayaa isbeddelaya; kaliya dadka
cagliga leh ayaa tan fahmaya.

A3dfdl 99 A3Y 1 UIH Mdl I8 |l
Sat jug, ku ganacsanaanta waxay ahayd gaadhifaraskii (giimaha akhlaaqda) iyo
xagnimadu waxay ahayd gaadhifaraskii (mabda'a hagaya).

33 99 73 1 1 MJ FEL I

In Age of Treta, Celibacy ahaa gaadhifaraskiisii iyo awood doonaa
gaadhifaraskiisii.

oryfg 98 30 9 A3 wdt gE i
Xilligii Duapar, toobad keenku wuxuu ahaa gaadhifaraskii iyo dabeecadda
akhlaaqda sare waxay ahayd gaadhifaraskii.

IHAfdI I8 M6 7 g »dt JE=Ld Q1

Xilligan Kaljug, dabka damacyada xoolaha iyo xoogga adduunku waa
gaadhifaraskii iyo beenta gaadhifaraskiisii.

Hsall
Salok, Guru First:

A 99 A39d AHt 79 Hf »ire 7fg 99 11 7g @ Afg = I

Saam Veda wuxuu leeyahay (Sat Jug) Master of the World (llaah) waxaa loo
yagaanay Saytambar. Da'daas qof walbaa wuxuu doonayay runta, oo runta u
hoggaansamay oo si xaq ah ayuu ugu noolaa.

faar aa afawr gayfa 11 I s /=T Hfa Ba I

Rig Veda wuxuu leeyahay (in Trete jug), Ilaah wuxuu ku faafaa meel kasta iyo
ilaahyada dhexdooda, magaca Rabbi Rama waa kan ugu sarreeya, oo u ifaya
sida qorraxda oo kale.
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&fe Bfem ygres afa 1| 3769 3@ Hdsg ufa |1

O' Nanak, (sida laga soo xigtay Rig veda), dembiyada oo dhan waa la wada
baabbi'iyaa iyagoo ku dhawaagaya Magaca Rabbi Rama, ka dibna kuwa
dhimanaya waxay gaaraan badbaadada.

A1 Hfa g =38t dorefs arqg fqra A sfenn i

Yajur Veda wuxuu leeyahay (Dwapar Jug), sayidkii adduunka waxaa loo
yagaanay Lord Krishna oo ka tirsan qabiilka Yadava, oo ku khiyaaneeyey
amiirad Chandravali xooggiisa

rabbaaniga ah,

YrgaAT3 It B wirfemn foaraes Hig Iar oo i
wuxuu keenay geedka khuraafaadka ah ee loo yagaan 'Parjaat’ oo loogu

magac daray Gopi (dumarka cibaadada leh) wuxuuna ku soo bandhigay
Vrindavan.

B Hfg 8T MEdaT AT 578 YTTE Mg sfemr ||
In Age of Kali Yuga, Veda Atharva noqday caan ah; Eebe noqgday magaca llaah.

A% g3 B U Ufgd 39 USTS WHS ohofT |

Turki iyo Pathans waxay gqaateen awood waxayna bilaabeen inay xirtaan dhar
buluug ah.

97d =€ J¢ AfemTa ||

Sidan oo kale afarta Vedas waxay sheeganayaan runtooda iyaga u gaar ah si
waafagsan waqtiyadooda.

y3fg Iefa f3gg gra g3 i

Adigoo akhrinaya oo ka tarjumaya vedas kuwan, dadku waxay yeeshaan
fikrado wanaagsan maskaxdooda.

7@ gaif3 fa &g AE® 1| 38 a/ad HU3g U Nl

Laakiin, Sayidow, oo keliya kan sameeya cibaadada jacaylka llaah oo is-
hoosaysiiya, wuxuu gaadhaa xorriyad.

yg=t il

Pauree:
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Af391a feeg <fanr faz fufss yad mnfsnm 1l

Waxaan naftayda u huray Guru True ah; kulanka kii, Waxaan u imid inaan llaah
u Xumme.

fafe afa Quer farurs »ias Thar fegdt 33t Aa13 fsafem 1l

Guru-ga runta ah ee maskaxdayda ku iftiimiyay waxbaristiisa sidii inuu
indhahayga u dhigay cadar agoon rabbaani ah, oo aan ku arko runta
adduunka.

YA &f3 T8 B9 38 A T=mAfon 1l

Kuwa ka tanaasulay Sayidkooda xaqga ah oo isku dhejiya mid kale,
waxaa lagu Maanshaynay Badweynta Adduun ee xun.

Af331g < Afge fea® faa Saianm i

Kaliya in yar ayaa ogaanaya in Guru True uu la mid yahay markab
(si uu nooga gaado badweynta xumaanta adduunyada)

afd fagur urfg @3 fanr a3

Isagoo siinaya nimcadiisa, Wuxuu iga caawiyay inaan ka gudbo badweynta
adduunka ee xun.

AL H QI

Salok, Guru First:

i 9y Agfea mif3 Squmf3 Hg 1l

Geedka siman waa toosan yahay sida fallaadh; aad buu u dheer yahay, aadna u
ballaadhan yahay.

©fe fa »irefg »m afg 7fg foam faz 1

Laakiin shimbiraha yimaada oo ku dul fadhiya iyagoo rajaynaya inay midhihiisa
cunaan, maxay u tagaan iyagoo niyad jabsan?

o5 fed g8 gaga A & mirefg uz |1

Sababtoo ah miraha ay yihiin kuwo aan dhadhan lahayn, ubaxyadu waa
lallabbo, caleemuhuna waxtar ma leh.

He3 oIkt aTaa IrE IfapdTenT 33 11

(Sidoo kale iyada 0o aan lahayn macaan iyo is-hoosaysiin, muujinta weynaanta
oo dhan waxtar ma leh). O' Nanak, tayada macaan ee is-hoosaysiinta ayaa ah
nuxurka dhammaan wanaagga.
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AZ & fae My Q@ ug a8 fa= & aAfE i

Qof kastaa wuxuu u foorarsadaa qofka aawadiis, mana aha aawadiis dadka
kale.

ufg 3r9rg 38 far war@ar Ife 1l

waa inaan ogaano in marka wax la dhigo miisaanka miisaanka,
dhinaca hoose waxaa loo tixgeliyaa inuu ka culus yahay (sidoo kale, qofka
muujiya is-hoosaysiinta waxaa loo arkaa inuu yahay qof ka fiican)

wydrat g fse 7 37 fHaanfa i

Dembiilaha, sida ugaadhsiga deerada, ayaa laba jeer hoos ugu dhacaya
ujeedadiisa naftiisa.

HifA faeeon faum b 77 fae gH Afg naul

Laakiin maxaa lagu gaari karaa iyadoo la muujinayo is-hoosaysiinta adoo u
sujuuda madaxa qofka haddii galbigu ka buuxo been iyo khiyaano.

Hs
Salok, Guru First:

ufz yA3a Aftwr 1€ 11
Pandit wuxuu akhriyaa buugaagta quduuska ah wuxuuna dhahaa salaadda
maalinlaha ah, ka dibna wuxuu galaa dood.

s yafa g9rs 79T oI
Wuxuu caabudaa dhagaxyo ka dibna wuxuu u fadhiyaa sidii xabbo oo kale,
isagoo iska dhigaya inuu Samadhi joogo.

HfY 35 fague A 1l
Wuxuu been sheegaa, wuxuuna u qurxiyaa beentiisa sida qurxinta quruxda
badan.

U f3a7% faard 1l

Wuxuu akhriyaa saddexda sadar ee Gayatri mantra saddex jeer maalintii.

IS HE 389 852 |

Qoorta ku wareegsan waa tusbax, wejigiisuna waa tilak-calaamadda xurmada
leh;
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et Az aue |
Had iyo jeer wuxuu hayaa laba maro oo maro ah oo madaxiisa ku xidhaa duub
markuu tukanayo.

A AT gar 9aA |1l

Laakiin haddii uu ogaa camalka rabbaaniga ah (ammaanta llaah),

Afg < farag Fad |
markaa hubaal wuxuu ogaan lahaa in dhammaan caqgiidooyinkaas iyo
cibaadooyinku ay yihiin kuwo aan waxtar lahayn.

I &76d faaat famme i

O' Nanak, ka fikir llaah iimaan buuxa.

fec AfsgI@ e s U= N2l

lyadoo aan la helin waxbarista Guru True, gofna ma helo waddada saxda ah.

ygt il

Pauree:

IYZ gY AT B3 Tabr viwfg AreaT ||
Mid ayaa ka tegi doona adduunka isagoo ka tagaya jidhka quruxda badan
halkan.

Her garm »ruaT g J fizruree i
Wuxuu gaadi doonaa cawaaqibka camalkiisa wanaagsan iyo xumaantiisa.

JIH o Hfs Iree Iifg 12 widt AT I

Qofka, oo noloshiisa ku noolaa sida uu damacsan yahay (wuxuu soo saaray
amarro sida uu damacsan yahay isaga oo aan daryeelin inta dhibaatada uu u
geystay dadka kale), waa inuu gaadaa jirdil noocaas ah, sida haddii lagu
tuujiyo waddo cidhiidhi ah aakhiro.

&1 9Afq & 37T feR yar saea ||

Marka camalkiisa dembiga leh la soo bandhigo, wuxuu u muugdaa mid aad u
garsoodi ah inta uu silcayo.

fd MBarE ug3=a 148l

Kadib, wuxuu ka qgoomameynayaa dembiyadii uu galay.
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AT H q I

Salok, Guru First:

T UTg A3Y A3 A3 diet A3 <¢ I

O' Dhibaato, thread ka sameeyey naxariis, raalli, Celibacy iyo qof moral sare
halkii suuf,

ARG A T IE I UB W3 Il

waa dunta quduuska ah ee nafta; haddaad haysato, horay u soco oo igu dheji.

ST IR EHB B STEI AR & AME Il

Ma jabto, wasakhda laguma wasakheyn karo, lama gubi karo, ama lumin karo.

Ug HHTH 76T / I 98 UTfE |

Bal eeg, Waxaa barakaysan dadka kuwa, kuwaas oo uu leeyahay thread noocan
oo kale ah goortooda ku wareegsan.

F8af3 Hfs wietfem afg 58 wrfemr |
Waxaad ku iibsaneysaa mawduucan afar dinaar, oo fadhiya jikada martida loo
yahay, waxaad ku dhejisaa qoorta.

firur s gt I1g grane famn i

Markaa waxaad dhegtiisa ku fagaysaa in wixii hadda ka dambeeya Brahman uu
yahay guru-gaaga.

Sa v §g 33 ufew 239 arifemr nai

Laakiin markuu dhinto, dunta xurmada leh ayaa dhacda, naftuna way ka
baxdaa iyada la'aanteed.

Hsall
Salok, Guru First:

Y FIPHT BY ATIPAT BY FEAT BY IS 1|

Qofka bini'aadamka ah wuxuu geystaa kumanaan dhac ah, kumanaan falal
sino ah, kumanaan been ah iyo kumanaan xadgudubyo afka ah.

Y ST UfgaenihmT g3 faar 7 &3 11

Wuxuu ku dhagmaa kumanaan khiyaano ah iyo camal garsoodi ah, habeen iyo
maalin, oo ka dhan ah asxaabtiisa.
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391 FUTIY F3PA THIE T WfE |
Mawduuca xurmada leh ayaa laga miigay suuf, Brahminna wuu yimaadaa oo
wuu qgalloociyaa.

gfa gaar fafag wifemt Ag & wmd uife ||
Riyaha waa la dilaa, waa la kariyaa oo wax wada cunaa, qof walbana wuxuu
leeyahay, dunta muqadaska ah ayaa la xiray.

Jfe ygrar gt St fefg urdha 99 11

Marka dunta xurmada leh ay dhammaato, waa la tuuraa, mid kalena waa la
gashadaa.

769 3916 328 A 3far = A U

Nasiib darro, dunta ma jabin doonto haddii ay lahayd xoogga naxariis,
ganacsanaanta iyo dabeecadda akhlaagda sare.

Hs Al
Salok, Guru First:

&1fe fen ufs QuR ATt AE B3 I

Waxaan sharaf ka helnaa maxkamadda llaah oo keliya markaan magaciisa ku
gorno galbigeenna, maxaa yeelay heesaha ammaanta Ilaah waa dunta runta
ah ee xurmada leh.

TJIId efd Uehd 391 & 3 Y3 131
Adigoo xiranaya mawduuca muqaddaska ah, sharafta waxaa laga helaa
maxkamadda llaah. Mawduucan xurmada leh weligiis ma jabo.

Hs
Salok, by Guru ugu horeysay:

335 fEd 3T 5 FF I

Pandit ma xirto dun si uu u xakameeyo dareenkiisa iyo jirkiisa xumaanta.

Cr R CRICAE Al

Maalin kasta wuxuu galaa dambiyo, sidaas darteedna waa la dulleeyaa.

ST U 3T S TH I
Isagu ma xirto xarig mugadas ah cagihiisa si uu uga hortago inuu aado meelo
xun, oo gacmihiisa kuma xirna inuu ka hor istaago inuu sameeyo wax shar ah.

SikhBookClub.com 40 SGGSONLINE.cCOM



33 & fAge 391 & »idt i

Isagu ma laha dun carrabkiisa si uu uga hortago cayda, mana jiro dun
indhihiisa si ay u joojiyaan raadinta ujeedo xun.

I ) 23 II=fe Tl eI W3 I

In kasta oo isaga laftiisu uu wareegayo iyada oo aan lahayn wax xaddidan oo
xannibaadda anshaxa ah, haddana wuxuu sameeyaa oo ku dhejiyaa dunta
dadka kale.

B I3 I3 g i

Wuxuu gaataa lacag bixinta guurka;

e G TATY |l
akhrinta horoscopes ay, wuxuu iyaga tusayaa jidka.

Hfe ug Bareg feare 1l
O' dadka, fiiri oo dhagaysan play this yaab leh,

Hf& »iar &7Q HATE 18I
Ninkaas qudhiisu waa jaahilnimo, haddana isagu wuxuu isugu yeedhaa kan
xigmadda leh.

ygt il

Pauree:

Aoy Jdfe efems fagur 99 37 ATEl 99 IgTfent i

Markuu Sayidku nogqdo mid naxariis badan oo qof u naxariista, wuxuu ka
dhigaa inuu sameeyo oo keliya camalka isaga ka farxiya.

R ATd A< 9d fAan & gaH Hafest |l

Addoonkaas, kan Eebbe u hoggaansamo amarkiisa, si dhab ah ayuu u adeegaa
isaga.

I Hfent 92 ygere 3 yAH 7 Has urest |l

Adeecida amarkiisa, wuxuu nogonayaa mid la agbali karo maxkamadda lIlaah,
ka dibna, wuu la midoobaa isaga.

YAN 31 A 94 Had fefent 7 e wifert

Marka qofku sameeyo waxa ka farxiya Sayidkiisa, wuxuu helaa midhaha
maskaxdiisa rabitaankiisa.
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37 ¥gd1d YU AffEAt nqu i

Kadib, wuxuu aadaa Maxkamadda Ilaah isagoo sharaf leh.

ABIH QI

Salok, Guru First:

1@ fagrare 9@ a9 e Jufd 39T & 7l i

Pandit, hal dhinac waxaad canshuur ku soo rogaysaa lo'da iyo Brahmins
dhinaca kalena waxaad ku dalban kartaa digo lo'da dabaqa jikada si loo
nadiifiyo. Xusuusnow in tani aysan kaa caawin doonin inaad ka gudubto
badweynta adduunka ee xun.

Ut faar 3 AUHTEl T7g W3 yTEl ||

Waxaad xirataa maro dhexda ah, waxaad marisaa calaamad hore, oo waxaad
gaadataa tusbaxyada, laakiin waxaad cunaysaa miraha ay bixiso Malech (kuwa
wasakhaysan).

»3fa yar y3fa I397 Hay 33 Il |
Walaal, gurigaaga gudihiisa, waxaad ku sameysaa cibaadada cibaadada, laakiin

banaanka waxaad ka akhrisan kartaa buugaagta Semitic, oo waxaad u fiirsataa
asturities Muslim.

318 YT ||

Ka tanaasulo munaafagnimadaada,

&1fH sfen Afg 3de nqll

Maxaa yeelay, waxaad ku dabaalanaysaan badweynta adduunyo xumaanta.

Hsall
Salok, Guru First:

HEH YR gdfd faed i

Taliyayaasha musugmaasuqa ah, waxay yiraahdaan salaaddooda maalinlaha
ah, laakiin dulmiya maadooyinkooda.

Bl <dnfefs 3« 9rfs 3mar i

Xirashada dunta muqgaddaska ah ee qoorta ku wareegsan, waxay jirdilaan
masaakiinta.
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f3& wfg gare yafa s< 11

Guryahooda, Brahmins waxay u dhawaagaan shankh (conch) si loo
abaalmariyo.

Baa fg mrefag Gt 7 11

Brahmins sidoo kale waxay ku raaxaystaan dhadhanka hantida aan la helin.

g I FIT UG i

Been waa caasimadooda, beentuna waa ganacsigooda.

g3 8% Fafg »rarg i

Waxay ku kasbadaan noloshooda iyagoo been sheegaya.

HAIH GIH T 3ITE(T Il
lyagu ma haystaan wax ceeb ah mana sameeyaan camal fiican.

&7&d 93 Ifan Iayfa i

O' Nanak, beenta ayaa ka jirta hareeraha oo dhan.

HY foar 3f3 o3t quret i

lyada oo leh calaamado mugadas ah oo wejigooda ku yaal, iyo maro midab
leh oo saffron ah oo ku wareegsan dhexdooda (quduusnimada banaanka ka

qiro).
JfE gdt 913 ITHTEL i

Laakiin nolosha dhabta ah, iyagu waa saraakiisha ugu musugmaasuqa badan
ee diyaar u ah inay jirdilaan adduunka oo dhan, sida haddii ay yihiin
hiliblayaasha adduunka oo mindiyo gacmahooda ku jira.

&l e@rg ufafg d=fa uger i
Xirashada dharka buluuga ah, waxay raadinayaan oggolaanshaha
taliyayaashooda Muslimiinta.

HBE T8 B Yafag yIr< i

Waxay agbalaan lacag ka timid taliyayaasha Muslimiinta, laakiin weli waxay
caabudaan Puranas.

WMITPHT JT I ST FFIT UTST ||
Waxay cunaan hilibka riyaha, oo la dilay (naxariis la'aan) ka dib markii salaadda
muslimiinta lagu akhriyo.

SikhBookClub.com 43 SGGSONLINE.cCOM



I Qufafar s A= Il

haddana uma oggola cid kale inay soo galaan aagagga jikada.

g IE I I

Ka dib markii la nadiifiyo dabaqga jikada oo leh digo lo'da ah waxay sawiraan
xariigda xuduudaha.

Sufg »rfe 88 gfamg 1

Dhakhaatiirta beenta ahi way yimaadaan oo fadhiistaan dabaqa jikada.

H3 fge U3 132 1l feg wig mmmsT fae |
Waxay u sheegaan dadka kale, ha u soo dhowaanin jikadeena, waaba intaasoo
jikada iyo cuntadeena ay wasakhoobi doonaan.

3fsfad ezl I

Laakiin jidhkooda wasakhaysan, waxay sameeyaan camal xun.

Hfs 78 T8 33 i

Maskaxdoodu waxay ku wasakhaysan yihiin waxyaalaha xun, laakiin waxay isku
dayaan inay nadiifiyaan afkooda iyagoo biyo raacinaya.

qd 576d Ay fommehat i
Nanak wuxuu leeyahay, ka fikir llaah jacayl iyo cibaado.

Hfg I 37 A U= 12Ul

llaah waa la ogaadaa, kaliya marka maskaxdeenu saafi tahay (xor ka tahay
xumaanta iyo fikradaha xun).

ygt il

Pauree:

fa3 »iefg Ag o =fy wedl Ifs gt |

llaah wuxuu ku hayaa qof walba maskaxdiisa oo wuxuu ka dhigayaa wax walba
inuu u dhagmo sida nimcadiisa.

] R SfFTE ) It g FaTfEer ||

Isaga qudhiisu sharaf buu siiyaa, isaga qudhiisuna wuxuu u horseedaa inay
wax gabtaan.
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T3J <3 T3 Neal fAa fafg da srfeer i

Isagu waa kan ugu weyn; dunidiisu waa weyn tahay. Wuxuu farayaa
dhammaan howlahooda.

&efd Quat # 99 AB3TET wig FafEer Il
Hadduu ka nogdo nimcadiisa, markaas wuxuu ka dhigi karaa xitaa boqorrada
beniless sida kuwa cawska jaraya.

ofg Haifs fau & ufear na gl

Xitaa markay tagaan iyagoo ka dawarsanaya albaab ilaa albaab, ninna ma siin
doono sadaqo.

AL H QI

Salok, Guru First:

A Hara wg v wg Hfg fuzdt 2fe
Haddii tuuggu guri dhaco, oo uu alaabitii la xaday u soo bandhigo brahmin,
isagoo aaminsan inuu u dhiibi doono awoowayaashiis dhintay.

»dt <A e fuzdt 99 FafE I

Adduunyada aakhiro, alaabtan la xaday waa la agoonsan yahay,
awoowayaashiisna waxaa loo tixgeliyaa inay yihiin tuugo sidoo kale.

TEMfJ I8 €S 9 HAGI Bd FI¥ I

Gacmaha go-dhexeeya (Brahmin) waa la gooyaa; tani waa caddaaladda
garsooraha xaga ah.

&6 »idl A fHS fA v wd =fe nqu

Nanakow, adduunka aakhiro, in keligiis la helo, taas oo mid ka mid ah dadka
baahan ka siiya dakhligiisa.

Hsall
Salok, Guru First:

A8 Ag fgsed MR ed eq

Sida bil bil kadib, marka haweeneydu ay marayso caadooyinkeeda.

T3 T&" Hft <A f53 fa3 Ife wurrg 1
Sidoo kale beenta had iyo jeer waxay ku sii jirtaa afka dadka beenta ah, oo
waxay ku sii hayaan dhibaato maalin kasta.
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79 Bfg & mndhifg gafs fa flst afe o

Looma magacaabin daahir, oo fadhiya ka dib markay maydhaan jirkooda.

79 AEl aT6a" fAs Hfs <fimr #fe 1211

Bal eeqg, kaliya iyagu waa daahir, Maskaxdooda llaah ku dhex nool yahay.

el

Pauree:

39 YBTE YO 2J1 Id Jait IIH ASfanr 1|

Oo leh fardo koorsooyin leh, sida dabaysha oo kale, iyo haramyo lagu qurxiyo
si kasta.

A3 HSY HEher BifE 93 Ifg AT |II

Guryaha iyo taambuuggyada iyo guryo waaweyn, ay deggan yihiin, samaynta
show baahsan.

oin Fafs His Iree afg gsfa vt afanm 1l

Kuwa ku mashquulsan inay ku farxaan inay galbigooda ka kooban yihiin,
laakiin aan ka fikirin Ilaah, waxay lumiyaan ujeeddada noloshooda aadanaha.

Ifg garrfefi ufenn Y Hasf3 Has feradanr 1l

lyaga oo sheegaya awooddooda, waxay kasbadaan noloshooda oo ay arkaan
guryahooda, waxay iloobaan dhimashada.

g vt tafes arfan qol

Marka da 'weyn yimaado, waxay lumiyaan muhiimadda dhalinyarada.

AL H QI

Salok, Guru First:

A g 39 Hatd A3 3 H3x IfF 1l

Haddii gofku agbalo fikradda nijaasta, markaa waxaa jira wasakhda meel kasta.

I »3 B wiefg iz afe ol

Digada lo'da iyo qoryaha waxaa ku jira dixirigoodu.

13 T3 & A 7T g3 & AT I

Maaddaama ay dad badani yihiin badarka cuntada, midna nolol la'aan ma jiro.
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Yfgs Yyt /i@ J faz afemm Ag afe 1l

Marka hore, waxaa jira nolol biyo ah, taas oo wax waliba nolol ku helaan oo ay
noqgdaan cagaar.

734 fa afg it g3g u=R IAfE Il

Sideen nafteena uga ilaalin karnaa wasakhda, sababtoo ah wasakhdani had iyo
jeer way ku habboon tahay jikadayada?

&6d §3d 22 & €39 famrg €33 afF nau

Sidaas awgeed, wasakhda laguma saari karo cagiidooyinkan beenta ah; waxaa
lagu dhaqgaa oo keliya xigmadda ruuxiga ah.

Hsall
Salok, Guru First:

HE T3 B I g g3g 92 I

Nijaasta maskaxdu waa hunguri, nijaasta carrabkuna waa been.

iR EC AL RICAE RICR Ik |
Nijaasta indhuhu waa inay fiiriyaan quruxda nin kale naagtiisa, iyo hantidiisa
oo leh ujeedo xun.

a1 7§39 dfe U Bifezgrdt ufa ||

Nijaasta dhegaha waa in la dhagaysto cayda dadka kale.

ST IAT wTeHt 9O 79 Ufg Afa 1=l

O, Nanak, Waa sababta oo ah aaminsanaanta nijaasta ah in xitaa guumaysta
sida dadka quruxda badan ay ku xidhan yihiin oo cadaabta loo gaado.

Hsall
Salok, Guru First:

A3 H39 I9H J T Bt AE |

Nijaasta oo dhami waxay ka timaaddaa shaki iyo ku xirnaanta labadaba.

FIHS HITT IIH I & wre AT ||

Dhalashada iyo dhimashadu waxay ku xiran yihiin amarkiisa; iyada oo loo
marayo doonista llaah waxaan ku nimid adduunkan oo aan ka tagnaa halkan.
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yre e yfeg d fe3s faag #arfa 1l

Cunista iyo cabbitaanku waa daahir, maxaa yeelay llaah wuxuu siiyaa dadka oo
dhan.

&Tod faadt Iaufy gfemr f3agr 539 &1fa 1311
O' Nanak, kuwa waxbaridda Guru waxay fahmeen fikraddan aaminsan beenta
ah, waayo, iyagu ma jirto wax daahirnimo ah.

Y@t i

Pauree:

Af39Ig =37 afg ATsTI fan fefa TShr <fEmmehr |

Waa inaan ammaannaa Guru-ga runta ah ee tixgelinaya inuu yahay kan ugu
weyn; kuwaas oo ku dhex jira wanaagga ugu weyn.

Afg NS 37 sadt mirdh 1|

Markuu Ilaah noo keeno inaan la kulanno Guru, markaa waxaan u nimid inaan
aragno wanaaggan.

1 {37 37T 31 Hfs TATE T oI

Markay isaga ka farxiso, wanaaggani waxay ku yimaadaan maskaxdeenna.

afd g HA3fa 9y ufg fegg Hifa &b gfgwmehs 1|

Nogoshada naxariista, Guru wuxuu ka saaraa xumaanta maskaxdeena.

Afg 38 &8 fafa urghsr natil

Markuu llaah ku faraxsan yahay, dhammaan khasnadaha nolosha waa la helaa.

AL H QI

Salok, Guru First:

YfgsT 7a »ify Ife 79 a7 »ife 1l

Marka hore, isdaahirinta, Brahman wuu yimaadaa oo wuxuu fadhiyaa
xayndaabkiisa daahirsan.

HY »idt IfuGg Afe & fafaG mfe i

Cunnooyinka saafiga ah, oo aan cid kale taabanin, ayaa la hor dhigayaa.
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Ha' Ife & Afenn Far uzfe A3 I

Isagoo la daahiriyey, wuxuu cunaa cuntadan, wuxuuna bilaabaa inuu akhriyo
gaar ka mid ah aayadaha mugadaska ah.

JJE! ATEl Afen fag g Sar Y i

Cunnadan saafiga ah waxaa lagu tuuraa meel wasakhaysan (calooshiisa),
markaa yaa gaadi doona eedda wasakheynta cuntada saafiga ah?

» TEITYTEt VL3 YA 3g T3 BT Une yifen fudz 1| 31 P Ut
yfez i

(Sida laga soo xigtay aaminaadda brahmin), hadhuudhku waa muqgadas,
biyuhu waa mugadas; dabka iyo milixdu sidoo kale waa muqgadas;

marka shanaad, ghee, lagu daro, markaa cuntada ayaa nogota mid daahir ah
oo quduus laga dhigo.

ynjt fAQ 3§ aifsm gam ughat f33 1
Marka cuntadan saafiga ahi ay taabato jidhka bini'aadamka ee dembiga leh,

cuntada saafiga ah ee nadiifka ah waxay nogotaa mid aan nadiif ahayn
(gashinka aadanaha) oo ay uriso.

fa3 »fy o & G9afa fag s I urfa Il

Qofka, oo cuna cuntooyin dhadhan fiican leh oo aan ka fikirin Magaca llaah,

&Tod 82 AT 33 Hfy gar urfg naul

O' Nanak, ogow tan: in qofkaasi ceeboobo.

H3
Salok, Guru First:

3fs Mt 3f3 f& 1A 33 Hare Shrg |1
Ninku wuxuu ku uuraysan yahay naag dhexdeeda wuxuuna ka dhashay naag;
haweeney ayuu ku hawlan yahay oo guursaday.

gSg IR BRI IS TB IY Il
Naagtu waxay nogotaa saaxiibkiis; iyada oo loo marayo haweeneyda, jiilalka
mustaqgbalka ayaa imanaya.

I3 I3 FEM s Je durg Il
Markay naagtiisu dhimato, wuxuu doonayaa naag kale; waa naagta aan dunida
ku xidhan nahay.
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A faQ Her windba faz Fidfa I s |1I

Haddaba maxaad ugu yeertaa iyada xun? Kaasoo boqorradu ka dhasheen.

EERKIEERA U EER: U-AC (tll
Laga soo bilaabo naag, naag ayaa dhashay; naag la'aan, ma jiri doono ninna
haba yaraatee.

376d 33 g’ B AET RIE Il
Nanakow, waa uun llaahay oo halkaas joogay iyada oo aan ilmo galkii naagta
dhex marin.

a3 1y we ArgTdha grar gt 9fa Il

Qofkaas oo llaah ku ammaanaya had iyo goorba waa barakaysan yahay oo
qurux badan.

&6 3 HY 67 33 71 Tagia 1l

Bal eeg, wejiyadaas waxay ku iftiimin doonaan sharaf barxadda llaah
dhexdeeda.

ygt il

Pauree:

A & W vy fae &7t # gfe I i

Qof kastaa wuxuu leeyahay lifaagyo shucuur leh adduunkan, mid ka mid ah
kuwa aan haysan lifaagyadan.

3T W wryET il Gt BT HEA I

(Ugu dambayntii), qof kastaa wuxuu xambaarsan yahay cawaaqibka camalkiisa.

" II ETIt M3 Afd1 37 ez Irafg J&E i

Maaddaama mid aan loo gqoondeynin inuu weligiis ku sii jiro adduunkan,
muxuu gofku naftiisa ugu burburinayaa kibir?

Her far & »indba ufg »ug 23 g9ba 1| Had &8 & BFhA 1kl

Akhri oo fahan ereyadan xigmadda leh ee ah inaynaan cidna ugu yeerin wax
Xun, 0o aynaan nacasyo ku doodin.

AL H QI

Salok, Guru First:
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&5 fad afen 35 Hg faan JfE i

O' Nanak, mid had iyo jeer ku hadla si gallafsan, wuxuu nogdaa mid qallafsan.

faa faan 7 faa fasit Afe 1l

Waxaa loogu yeeraa edeb darro dhammaantood sidaasna waxay noqotaa
sumcadiisa.

fea Tgara A Hfg gan faa urfe i

Qofka gallafsan waa la ceebeeyay, mana agbalo maxkamadda llaah.

feam Hay mindbat uteT Bd AATTE nall

Qofka gallafsan waxaa lagu magacaabaa nacas, meel walbana waa lagu
bahdilaa.

Hsall
Salok, Guru First:

»edd I3 UA gIfd Tam wiefa e: 1l
Dunidan waxaa jira dad badan oo gudaha ka yimid been, laakiin dibedda
waxay ku guuleysteen inay aasaasaan sharaftooda.

WEHFS Jt9" A a1efad €33 ST HF I

In kasta oo laga yaabo inay ku maydhaan lixdan iyo siddeed goobood oo xajka
ah, haddana wasakhda xun ee maskaxdooda kama baxayso.

fHag ue »iefqd gafa Ireg 3 3B AR Il
Kuwa naxariis iyo naxariis leh gudaha laakiin laga yaabo inay u muugdaan
kuwo gallafsan dibadda, waa dadka wanaagsan ee adduunkan.

3590 30 Bar 99 A3t Sugd Safd i

Waxay gaataan jacaylka Ilaah, oo waxay ka fikiraan isaga.

Dabcan, maxkamadda llaah, xisaabta qof walba waa la baarayaa oo
dembilayaasha si xun ayaa loo cigaabaa sida miraha saliidda lagu jajabiyo
saxaafadda saliidda.

Jfar grfa 3far I=fa gu st afa arfa i

Jacaylka Eebbe way ku qoslaan, jacaylka Eebbena way ooyaan, oo weliba way
iska aamusaan.
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Ygerg &Tdl faR Adt I8 AR &7 I

Cid kale kuma tiirsana, Sayidkooda runta ah mooyaane.

ofd @re Qufg ygg Har Aa =fg 3 wfa 1l

Waxay u baryaan Nacam inay naftoodu cunto, markuu siiyona way ka gayb
gaataan.

TS T GBH BT IHT YIS |

Waxaa jira hal garsoore iyo hal nidaam cadaalad ah oo loogu talagalay qof
kasta iyo dhammaan dadka camalka wanaagsan ama xun ugu dambeyntii
halkaas ku kulmaan maxkamaddiisa.

ofd B2 By Uif3 g2 a7aa fH8 3T N2

O'Nanak, maxkamadda llaah, gof walba xisaabtiisa ayaa la baarayaa,
dembiilayaashana si adag ayaa loo ciqaabaa sida iniinaha saliidda lagu
burburiyo saliidda.

ygt il

Pauree:

W Jt IS NG FB wr Gt 3 TrdhA I

llaahow, Adiga naftaada ayaa abuuray Abuuridda, adiguna waxaad ku shubtay
xooggaaga.

QYfg 37 iy ufg 4t yst ArdhA I

Waxaad u aragtaa abuurkaaga sida ciyaarta guddiga oo go'aamiya gaybaha
(dadka) runta ah (kuwa gaadhay ujeeddadooda nolosha aadanaha) iyo kuwa
beenta ah.

H »iifeodT A IS H AZ A wirel = g I

Ku alla kii dunidan soo galay, tegi doonaa, oo kulligood waxay yeelan doonaan
markeedii.

fam Q 7t ugre afg fa@ Afag Heg ferdta i

Kii nafteenna leh, iyo neefta nolosheena - maxaan u ilaawnaa Master-ka
maskaxdeena?

WYE TH WU wr] gt g A=A 11011

Waa inaan dhammaystirnaa hawsheena ah inaan ku biirno Illaah nafteena,
annagoo ka fiirsanayna Magaciisa.
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ASI HIBT2 I
Salok, by Guru Labaad:

B faadt »mAdl ga a9 7fE i

Waa maxay nooca jacaylku waa kan, kaas oo ku dhegan laba-geesoodka (jecel
gof aan llaah ahayn)?

BTG MTHY Fiehd AT Jt 9d e I

O' Nanak, keligiis waxaa loo tixgeliyaa inuu yahay jacayl run ah, oo weligiis ku
dhex jira jacaylka uu jecel yahay (llaah).

ddt dar Afg Ha He Herdfe
Laakiin mid dareemaya farxad kaliya marka wax wanaagsan dhacaan, oo
diidaya marka arrimuhu si xun u socdaan,

WA B & Mg fH 38 <33 AfE nail

waa inaan loogu yeerin jacayl run ah oo llaah ah, maadaama uu Ilaah kula
macaamilayo ganacsi noocan oo kale ah sida moodada.

HJIZ&TQAI
Salok, Guru Labaad:

AB™ HYTg €< d Heg war A |
Mid ka mid ah kuwa bixiya salaan ixtiraam leh iyo dildmo gallafsan oo uu u
leeyahay Master-kiisa, ayaa aasaas ahaan u galdan bilowgii hore.

BT O g g1 & et yifE (121

In kastoo, labada dabeecadaha kuwanu waa been, oo aan la agbalo
maxkamadda llaah.

yg=t il

Pauree:

A3 Rfed 7y urdhy # wfgg A mygrsha |

Ka fikirida cidda nabadda la helo; in Master had iyo jeer la xasuusto.

3 <37 g »iyS 7T Wi g4t fa@ wiEha i

Markaan ogaanno inay tahay inaan gaadno cawaaqibka camalkeenna, markaa
maxaan u sameyneynaa camal xun?
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Heo1 g & <tadl © Bt aefa fearsh 1

Waa inaanan sameynin wax shar ah haba yaraatee; waa inaan tixgelinnaa
cawaaqgibkeeda iyadoo la fiirinayo.

a8 wfag &g & ardha 3T Uy & i

Waa inaan u ciyaarnaa ciyaarta nolosha gaab aan loo tixgelin kuwa khasaaray
ka hor Masterkeena.

fag B3 Qufa waha 124l

(Noloshaan gaaliga ah ee aadanaha), waa inaan sameynaa camalkaas oo
sharaf noo keeni doona maxkamadda llaah.

ASI HIBT 2 I
Salok, Guru Labaad:

T Sdt Il 7 Iy TE |l
Haddii addoonku gabto adeeg, isagoo ah gorgortan iyo dood,

BT I WSIT YAH & U HIE ||

wuu hadli karaa inta uu doonayo, laakiinse isagu kuma farxi doono
Macallinkiisa.

Y JrefE RS 94 3T fag ure 11 i

Laakiin haddii uu u adeego isagoon lahayn, markaa wuxuu helayaa aqoonsi.

&od fAd & ar {38 fE B9 7 ya=tg nai
Sidaas darteed, haddii uu la midoobo kii uu ku lifaagan yahay, lifaagiisa wuxuu
noqgonayaa mid la agbali karo.

HJIBTQA
Salok, Guru Labaad:

1 Hife Ife 7 QIR Ha T Afanmr =@ 1I

Wax kasta oo maskaxda ku jira ayaa wajiga ka muuqda; ereyada lagu hadlo
keligood waxay nogon karaan ereyo been ah.

g fay Hat »ifi{3 2ug 2g fodm@ 12l

Fiiri nooca caddaaladda ee qofku filayo, inuu ku beero sunta, laakiin wuxuu
weydiistaa Nectar soo nogoshada? (sameynta camal xumo iyo filasho natiijo
wanaagsan).
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HJIZT QA
Salok, Guru Labaad:

&% fonrd eAdt e s v I 1l

Saaxiibtinimada qof leh maskax aan gaan gaarin waligeed ma shageynayo.
AT A 3J <93 g A feaath Il

Sida uu ogyahay, wuu dhagmaa; qof kastaa wuxuu isku dayi karaa tan naftiisa.
THZ Miefd A3 AR gt I= wfA 1l

Hal shay ayaa lagu nuugi karaa shay kale oo keliya haddii shaygii horeba ugu
horreeyay la iska dhigo (sidoo kale, gqofku wuxuu ku dari karaa llaah qgalbigiisa
oo keliya haddii qofku marka hore ka qaato maskaxda iyo xumaanta
maskaxda)

Afg" ASt g & 98 St 5 »igeH Il

Maaha amarka, laakiin waa salaadda is-hoosaysiinta, ee la shagaysa Masterka.

IfZ e g3 I=2 a76d fef3 feanfi n3ii

O' Nanak, natiijada ka soo baxda beenta waa been. Kaliya ammaanta llaah,
wuxuu keenaa farxad.

HJZETQAI
Salok, Guru Labaad:

&1 feor@ et e sg B AT i

Saaxiibtinimada aan gaan gaarin, iyo jacaylka qof muugaal leh,

Yyt niefg Ba fa@ f3rea@ s ag sl

waa sida xariiqyo biyo lagu sawiray, oo aan raad ama calaamad lahayn.

HJIZBTQA
Salok, Guru Labaad:

Jfe femrer 99 I wife & A IfA I

Haddii gof aan gaan gaarin uu shago gabto, si sax ah uma gaban karo.

A feq my daft a9 gt dt <afh nuil

Xitaa haddii uu wax sax ah sameeyo, waxa xiga wuxuu sameeyaa khalad.
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ygt i

Pauree:

gad B! 7dl A 98 yAR I1fE 1|

Haddii addoon, inta uu adeegayo, addeeco doonista sayidkiisa,

IIH3 37 & »iarst Gg eag fs g urfe ol

sharaftiisu way kordhisaa, wuxuuna helaa abaalmarin labanlaab ah.

YAN d gdradl fafg Aaf3 »iefa wfe 1

Laakiin haddii uu sheegto inuu la mid yahay Macallinkiisa, wuxuu kasbadaa
xanaagiisa Masterka.

TAY IS8 WIS Hd Hfg Ut yifE ||

Wuxuu lumiyaa xitaa mushaharkiisa (abaalmarinta), wuxuuna wajahayaa dulli.

frm = fezr yrea {37 St AvafA 11

Sidaa darteed, aynu dhammaanteen sacab u sacabno llaah, kan aan ka helno
risgigeenna.

&6 IIH & 988 &8 YAH 98 MgeTiH 12

Bal eeg, ma aha amarka, laakiin waa duco is-hoosaysiiya oo la shagaysa
Macallinka.

ARSI HIBT2 |
Salok, Guru Labaad:

o9 faddt =f3 mrur 3 7 urdha 1l

hadiyad noocee ah ayaa ah haddii aan sheeganno inaan ku helnay
dadaalkeenna?

&T6d A IIHT3 Afag 38 1 T nall

Nanakow, taasi waa hadiyadda ugu yaabka badan, ee laga helo xagga llaah,
markuu gebi ahaanba ka farxo.

HJIZBTQA
Salok, Guru Labaad:

vg faadt gradt faz 3@ yaH & A ||

Adeeggee noocee ah ayaa ah kan, kaas oo cabsida sayidku uusan ka tagin?
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&6 ALY b fa A3t uAH mfe 12

Haddana, keligiis waxaa loogu yeeraa addoon run ah oo ku biiriya oo mid la
nogda Masterka (llaah).

ygt i

Pauree:

&4 M3 & ARl Ifd 3T utdrerd i
Sidaas daraaddeed, xadka Ilaah lama garan karo; Waxa uu leeyahay
dhamaadka ama xaddidaadda lahayn.

»ify gre Ayt fafg »irfu am@ v |

Isaga qudhiisu wuu abuuraa, dabadeedna wuu halaagaa.

feaagr a8t detdhr fefa 33t g3fa farterg 1

Qaarkood waxay u shageeyaan sidii addoommo isku xidhan, sidii iyagoo
silsilado goorta ku haysta, halka gaar ay aad u hodan yihiin, waxay fuushan
yihiin fardo dhakhso leh.

Wiy g8 3 »fy 9@ 3 G It yara |1i

Isaga qudhiisu wuu dhagmaa, isaga qudhiisuna wuxuu inaga dhigaa inaan wax
gabanno. Yaan u cabanayaa?

a6 adet frfes s fefa f3m A aadt A9 1231

Nanakow, kan abuuray abuurka - isaga qudhiisu wuu daryeelaa.

AL H QI

Salok, Guru First:

WY 3 Afdg M yag =fF |l
llaah qudhiisu wuxuu abuuraa jidhka aadanaha oo isaga qudhiisu wuxuu siiyaa
nabad ama silica iyaga.

feagdt Tu mieh) fefa g@d Jafqgg 93 I

In aayaha gaar ka mid ah, Waxa uu qoray oo dhan Raaxo, halka gaar kalena
waxaa lagu xukumay in ay xanuunsan

fefa fearst U Aefag fefa Qufa gafs u= 1l

Qaarkood waxay jiifsadaan oo waxay ku seexdaan sariiro jilicsan, halka kuwa
kalena ay ku sii istaagaan iyaga oo ah ilaaladooda.
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f3agr Aed a7aa fHgg 9@ sefd a3 nal

Haddana, Wuxuu qurxiyaa nolosha kuwa kaliya, kan uu ku tuuraa uu jaleecada
nimcada.

HJIZTQA
Salok, Guru Labaad:

) AT Fa WY ArEt f3 38 »ify |

Isaga qudhiisu wuxuu abuuraa oo gqaabeeya adduunka, isaga qudhiisuna
wuxuu ku hayaa si habsami leh.

f3q fefe #3 Qufe 3 @8 wffu Qafy ||

Isagoo abuuray waxa ku dhex jira, wuxuu kormeeraa koritaankooda iyo
halaaggooda.

fam & adta sTaar A fag »md »ify 12l

Bal eeg, yaan waxba ka odhan karnaa arrintan. Isaga laftiisu waa sababta iyo
sameeyaa wax walba.

ygt il

Pauree:

<3 Jhoi fgmrehor fag g  agg s Afe |

Waxba lagama dhihi karo weynaanta Eebaha Weyn (llaah).

R 993" Fred I © b farg Aerfa i

Eebe waa Abuuraha Xoogga badan ee Naxariista leh, wuxuuna wax walba u
Arzaaqgaa.

ATEl 99 IRt Ufa 831 38 wfe i

Dadku waxay falaan camalkaas Eebe ku qoondeeyey.

&6d Bl gradl Id gl a7 AE I

Sayidow, marka laga reebo taageerada llaah, ma jiro taageero kale oo abuurka
ah.

A 99 fa f3A gafe 12811 7y

Wuxuu falaa wuxuu doono.
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MJddI™H
Ducada

q€ erfaarg #t st g3fall

llaah waa mid. Guusha oo dhami waa Guruubka yaabka leh (llaah).

¥t 3913t Ht AafE)
Seeftii la ixtiraami lahaa (llaah oo u eg kii wax dumiya xumaanfalayaasha) ha
inoo gargaaro!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode of seefta la ixtiraamo uu akhriyo Guru tobnaad.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Marka hore xusuuso seeftii (Ilaah oo u eg gaabkii wax baabbi'iyaha

xumaanfalayaasha); ka dibna xusuusnow Nanak (ku sii jir wax ku biirintiisa
ruuxiga ah).

faa »iare 919 3 »iHge™ IHeA Jdt Aafell
Ka dib xasuuso oo ka fiirso Guru Angad, Guru Amar Das iyo Guru Ram Das;
Allow ina caawiyaan! (ku darso wax ku darkooda ruuxiga ah)

WIAS Iadifse & find #t afgarfen
Xusuusnow oo ka fiirso Guru Arjan, Guru Hargobind iyo Guru Har Rai la
ixtiraamo. (ku darso wax ku darkooda ruuxiga ah)

Tt fafme fomretnl frm 538 Afs g wrfell

Xusuusnow oo ka fiirso Guru Har Krishan oo la ixtiraamo, adiga oo leh aragtida
cidda, dhammaan xanuunku way baaba'ayaan. (ku sii jir waxtarkooda ruuxiga
ah

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Xusuusnow Guru Tegh Bahadur ka dibna sagaal ilood oo hodantinimo ruuxi ah
ayaa si degdeg ah ugu iman doona gurigaaga.
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A3 gigl dfe Aarfen

Allaw! si naxariis leh meel walba noogu kaalmee adigoo na tusaya jidka.

THS U3Eg At 91g difde fiw mfae #h A3 gidt dft Aarfel
Xusuusnow Guru Gobind Singh ee Tobnaad ee la ixtiraamo (ku noolow wax ku

biirintiisa ruuxiga ah). Allaw! si naxariis leh meel walba noogu kaalmee adigoo
na tusaya jidka.

THIYSAdHT S A3 i Jg e Afge AR s ded v fors g 9 88
il Tfaqrg!

Ka fakar oo ka fiirso iftiinka rabbaaniga ah ee Tobanka Boqor ee ku jira Guru
Granth Sahib oo la ixtiraamo oo fikradahaaga u rog waxbarista rabbaaniga ah
00 aad ku raaxaysato aragtida Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (llaaha
Yaabka leh)!

fraaT ™ Aftpr, <3 sfor, |91 93T, 391 o, DU A M35 i3,

3t fumnfani, Afenrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT Ht 1 83 #l
<fgqrg!

Ka fikir ficillada shanta la jecel yahay, ee afarta wiil (Guru Gobind Singh); ee
afartankii Shuhadada; oo ka mid ah Sikhs geesiyaasha ah ee go'aan aan la
aqgbali karin; oo ka mid ah kuwa cibaadaysanaya oo midabkii Naam; oo ka mid
ah kuwii Naam ku milmay; kuwii Nacam xusuustay oo cuntadoodii la
wadaagay; kuwa bilaabay jikooyin bilaash ah; oo ah kuwii seefahooda u gaadi
jiray (xaq ilaalinta). kuwa ilduufay cilladaha kale; Dhammaan kuwa aan kor ku

soo sheegnay waxay ahaayeen kuwo daahir ah oo si dhab ah u go'ay; Utter
Wahe Guru (llaaha Yaabka leh)!

TIuSEhi 3 93, »ifanti 57 faare are, Jraenfan €1 AT B Jaaasi
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Ka fakar oo xasuuso adeeggii gaarka ahaa ee ay bixiyeen nimankaas
geesiyaasha ah ee Sikh iyo sidoo kale dumarka, kuwaas oo madaxooda huray
laakiin aan dhiibin diintooda Sikh; oo xubin kasta oo jidhka ka mid ah ayaa
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laga gooyay; Yaa madaxa ka saaray; oo giraangiraha lagu xidhxidhay oo
giraangiraha ku dul wareegay, oo burburay; Kuwaas oo miinshaar lagu gooyay;
Kuwaas oo baaba‘ay oo nool; Kuwaas oo naftooda u huray ilaalinta sharafta
Gurdwarayaasha; Kuwaas oo aan ka tagin iimaankooda Sikh; Kuwaas oo
ilaashaday Diintoodii Sikh oo ilaashaday timahooda dhaadheer ilaa ay ka
neefsadaan; Utter Wahe Guru (llaaha Yaabka leh)!

Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t = faarg!

Fikirkaaga u rog dhammaan kuraastii Diinta Sikh iyo dhammaan
Gurdwarayaasha; hadalka Wahe Guru (llaaha yaabka leh)!

fye 7as3 ursHT Tt |t wige™ d 1, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faarg,
<faqrg fa3 wre, {93 wWes 9 e A9y Ay J=|

Marka hore Khalsaka la ixtiraamo oo dhan waxay sameeyaan ducadan si ay
uga fikiraan magacaaga; waxaana laga yaabaa in dhammaan raaxaysiga iyo
raaxada ay ku yimaadaan fekerka noocaas ah.

fage <t U7, ¥g ot /i3, #{i wrfae # Ao, vsh i 3 9 a3, 83
<faqrg:!

Meel kasta oo Khalsa la ixtiraamo joogo, sii ilaalintaaga iyo nimcadaada; Jikada
xorta ah iyo seeftu weligood ha fashilmin; llaali sharafta kuwa aad u heellan
tahay; Guusha sii dadka Sikh; Had iyo jeer seeftii la ixtiraamay ha noo soo
gargaarto; Khalsa had iyo jeer ha helaan sharaf; Utter Wahe Guru (llaaha
Yaabka leh)!

fiyt S fidl =7, A ©1, Ifd3 o5, faga w1, ferra T, 33T T16, Tt
fra v, o™ v, H »ify37a 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t 941 #7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t Srfagrgi!

Si naxariis leh u sii Sikhs hadiyadda Sikhism, hadiyadda timaha dhaadheer,
hadiyadda ilaalinta sharciyada Sikh, hadiyadda agoonta rabbaaniga ah,
hadiyadda iimaanka adag, hadiyadda rumaysadka iyo hadiyadda ugu weyn ee
Magaca. llaahow! Kooxda hobolada, hoyga iyo calamada ha jiraan weligood;
Runtu weligeed ha guulaysato; hadalka Wahe Guru (llaaha yaabka leh)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy wry < faqrg|

Maskaxda dhammaan Sikhyadu ha ahaato mid is-hoosaysiinaysa oo
cagligoodu sarreeyo; llaahow! Adigaa xigmadda ilaalinaya.

J forfent = e, faafen @ 31, fabfenr €t 62, A9 fuzT, @faqrg wmu

Aabbe run ah, Waahe Guru! Waxaad tahay sharafta kuwa camalka gabow,
Awoodda kuwa aan waxba tarayn, hoyga kuwa gabbaad la'aanta ah, waxaan si
khushuuc leh kuugu ducaynaynaa hortaada....

WY TY WS IB gd H'E IIB1 | AIH3 © ITIH IH JIB |
Si naxariis leh naga cafi khaladaadka iyo khaladaadkayaga xagga akhrinta
Ducada sare. Si naxariis leh u buuxi shayada oo dhan.

A fipd NS, fagt fHfewi 3976 fd3m | a76a a™ I3t 9571, 33 9@
AJY3 T IHT|

Si naxariis leh noo gaadhsii inaan la kulanno cibaadada runta ah adoo la
kulmaya, kuwaas oo laga yaabo inaan xasuusanno oo aan ka fikirno
magacaaga. llaahow! iyada oo loo marayo Guru Nanak ee runta ah,
magacaaga ha sarreeyo, oo dhammaan waxay u lilbbaaneen sida doonistaada
tahay.

=ifgarg 7t o ys AT, @faqrg i <t e3fa

Khalsada llaahay baa iska leh; Guusha oo dhan waa liibaanta Alle.
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Booqgo Socdaalka Nafta: kori Ruuxaaga

Soo hel dhagamada si aad kor ugu gaaddo safarkaaga ruuxiga ah oo aad u
hesho macno qoto dheer oo nolosha ah.

Saddexda qodob ee aasaasiga ah ee Sikhism ee safarka:
Naam Japna: xusuusta llaaha

Kirat Karni: si daacad ah u shagee

Vand Chhakna: |la wadaaga dadka kale

Noogu hoggaami xagga xorriyadda ruuxiga ah (mukti) iyo bulsho caadil ah.
Mabaadi'da, oo ku qoran Guru Granth Sahib, waxay sameeyaan gogosha
nolosha Sikh.

Xikmadaha Guru Ram Das Ji ee 4-aad ee Dhagan-maalmeedka: Guru Granth
Sahib (boggaga 305-306), wuxuu bixiyaa aragtiyo qoto dheer oo ku saabsan
safarka maalinlaha ah ee ruuxiga ah ee Sikh:

Hawsha 1aad ee Maalinta: Xerta dhabta ah ee Guru waxay ku bilaabataa
maalin kasta isagoo si kalgacal leh u xasuusan doona Illaahnimada.

Nadiifi Jirka iyo Maskaxda: goor hore kac, qubeyso, oo naftaada xus xuska
Eebbe, adigoo dareemaya in naftaadu ay ku qubaysan tahay neecaw rabaani ah.

Siidaynta iyada oo loo marayo Xusuusta: Raacitaanka waxbarista Guru iyo
xusuusta Magaca llaaha ah ee daacadnimada leh waxay meesha ka saartaa silica
iyo qalalaasaha gudaha ah ee ay sababto ku xirnaanta adduunyada.

Hees oo milicso: Si joogto ah ugu hees ammaanta Rabbaaniga ah oo ka fikir
Magaca rabbaaniga ah inta lagu jiro hawl maalmeedkaaga.

Noqo Iftiinka Nabadda: Guru raaceyaashiisa oo si kalgacal leh u xusuusta
Magaca Rabbaaniga ah neef kastaa wuxuu nogdaa naf deggan oo dhiirigelin
leh.

Hesho Xikmad Rabbaani ah: Guru wuxuu siinayaa xigmaddan qoto dheer
kuwa kasbaday nimcadiisa.
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Ku dhiirigeli kuwa kale: Guru Nanak wuxuu u sujuudaa xerta oo aan xasuusan
kaliya magaca llaah laakiin sidoo kale ku dhiirigeliya kuwa kale inay sidaas oo
kale sameeyaan.

Naadirka iyo Nafta Qaaliga ah: Shakhsiyaadka sida dhabta ah ugu go'ay waa
naadir, haddana xusuustooda ilaahnimadu waxay faa'iido u leedahay kuwa kale
00 aan la tirin karin xagga ruuxa.

Ka fogow xumaanta: Ka fogow naftaada kuwa iska dhega tiraya waxbarista
Guru oo ku sii xayiran wareegga jaahilnimada ruuxiga ah. Ka digtoonow kuwa si
macaan ugu hadlaya hortaada laakiin dhabarkaaga gadaashiisa ku faafiya
Xumaanta.
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Falsafada Socdaalka

Falsafadda Sikhismka waxa lagu gartaa caqgli-gal, dhammaystiran iyo hab-
dhagankeeda "la'aanteed" ee xagga ruuxa iyo maadiga ah. Figigeeda waxa lagu
asteeyay fudayd. Anshaxa Sikh ma jiro wax khilaaf ah oo u dhexeeya
waajibaadka shakhsi ahaaneed ee naftiisa iyo tan bulshada (sangat).

Sikhism waa diinta ugu da'da yar adduunka ee uu aasaasay Guru Nanak 500
sano ka hor. Waxa ay xoogga saaraysaa rumaynta Hal-abuuraha ugu sarreeya
iyo Abuuraha (Waheguru) ee caalamka. Waxay bixisaa dariiq toosan oo fudud
oo lagu raaxaysto weligeed ah waxayna faafisaa farriin jacayl iyo walaaltinimo
caalami ah. Sikhismku si adag waa caqiido tawxiid ah waxayna u agoonsan tahay
llaah inuu yahay kan keliya ee aan hoos imanayn xaddidaadda waqtiga ama
meel bannaan. Aragtida jir-ku-jirku meel kuma laha Sikhism. Wax giimo ah kuma
xidhna ilaahyada iyo ilaahyada iyo ilaahyada kale.

Sikhismka anshaxa iyo diintu way wada socdaan. Qofku waa inuu nolol
maalmeedka ku beeraa tayada akhlaagda iyo ku dhaganka wanaagga si uu ugu
tallaabsado horumarka ruuxiga ah. Sifooyinka ay ka midka yihiin daacadnimada,
naxariista, deeqgsinimada, dulgaadka iyo is-hoosaysiinta waxa lagu dhisi karaa
dadaal iyo dulqaad. Nolosha Guraheena Wayn ayaa ah il dhiirigelin ah oo
dhinacan ah. Diinta Sikh waxay ina baraysaa in yoolka nolosha bini'aadmigu
yahay in la jebiyo meertada dhalashada iyo dhimashada iyo ku biirista llaahay.
Tan waxaa lagu gaari karaa iyadoo la raacayo waxbarista Guru, ka fiirsashada
Magaca Quduuska ah (Naam) iyo waxgabadka adeegyada iyo samafalka.

Naam Marg wuxuu xooga saarayaa daacadnimada maalinlaha ah ee xuska
Eebbe. Qofku waa inuu xakameeyaa dareenka shanta ah, sida, Kam (Desire),
Krodh (xanaaq), Loabh (damac), Moh (ku xirnaanta adduunka) iyo Ahankar
(kibirka) si loo gaaro badbaadada. Ururka Caadooyinka iyo dhagamada
joogtada ah sida soonka iyo xajka, calaamooyinka iyo faa'iidada waa lagu diiday
diinta Sikh. Hadafka nolosha bini'aadmigu waa in ay ku biirto llaah taasna waxaa
lagu dhammeeyaa iyada oo la raacayo waxbarista Guru Granth Sahib. Sikhismku
waxa uu xooga saarayaa Bhagti Marg ama dariiga cibaadada. Si kastaba ha
ahaatee, waxay agoonsan tahay muhiimada Gian Marg (Dariiga Agoonta) iyo
Karam Marg (Dariiga Ficilka). Waxay culayska ugu weyn saaraysaa baahida loo
gabo kasbashada nimcada Ilaah si loo gaadho yoolka ruuxiga ah.
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Sikhismku waa diin casri ah, macquul ah, oo la taaban karo. Waxay
aaminsantahay in nolosha qoyska caadiga ah (Grahast) aysan cagabad ku ahayn
badbaadada. Diildmada ama ka tanaasulida aduunka lagama maarmaan ma aha
si loo gaaro badbaadada. Waa suurtagal in lagu dhex noolaado cudurro
adduunyo iyo jirrabaado. Qofka cibaadaysanaya waa inuu ku noolaadaa
adduunka oo haddana madaxiisa ka sarreeyaa xiisadda iyo galalaasaha caadiga
ah. Waa inuu noqdaa askari culimo ah, oo ilaah awliyo ah.

Sikhismku waa mid caalami ah iyo "diin cilmaani ah" oo sidaas darteed waxay
diidaysaa dhammaan kala soocida ku salaysan qoonsiga, cagiidada, jinsiga ama
jinsiga. Waxay aaminsan tahay in dhammaan bini'aadamka ay u siman yihiin
indhaha llaah. Gurusku waxay ku nuuxnuuxsadeen sinnaanta haweenka
waxayna diideen dhallaanka dumarka ah iyo dhaganka Sati (gubida carmalka).
Waxay sidoo kale si firfircoon u faafiyeen dib u guursiga carmal waxayna diideen
nidaamka purdah (dumarka xiran xijaab). Si maanku isaga u foojignaado waa in
uu ka fiirsadaa Magaca quduuska ah (Naam) oo uu fuliyo hawlaha adeegga iyo
samafalka. Waxaa sharaf mudan in gofku ku kasbado nolol maalmeedkiisa
shago daacad ah (Kirat Karna) ee maaha dawarsi ama si daacadnimo ah. Vand
Chhakna, la wadaaga dadka kale, sidoo kale waa masuuliyad bulsho. Shakhsiga
waxaa laga filayaa inuu caawiyo kuwa baahan, isagoo u maraya Daswandh (10%
dakhligiisa). Seva, adeegga bulshada sidoo kale waa gayb muhiim ah oo ka mid
ah Sikhism. Jikada bulshada ee bilaashka ah (langar) ee laga helo gurdwara kasta
oo u furan dadka diimaha oo dhan waa hal muujinta adeeggan bulshada.

Diinta Sikh waxay u dooddaa yididiilo iyo rajo. Ma aqgbalayso fikirka rajo-
xumada.Gurusku wuxuu rumaysnaa in noloshani ay leedahay ujeedo iyo yool.
Waxay siinaysaa fursad nafta iyo garashada llaah. Weliba nin baa ka masuul ah
falkiisa. Ma sheegan karo xasaanad natiijada ficilladiisa. Markaa waa inuu aad
uga digtoonaado waxa uu gabanayo.

Kitaabka Sikh, Guru Granth Sahib, waa Guru daa'im ah. Tani waa diinta kaliya ee

siisay kitaabka Quduuska ah magaamka macalin diineed. Ma jirto meel loogu
talagalay Guru (Dehdhari) oo ku nool diinta Sikh.
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Doorka Haweenka

Mabaadi'da Sikhismka ayaa sheegaya in haweenku ay leeyihiin naf la mid ah tan
ragga oo ay leeyihiin xuquuq siman oo ay ku kobciyaan ruuxooda. Waxay
hogaamin karaan jameeco diimeed, waxay ka gaybgaadan karaan Jidka Akhand
(akhrinta joogtada ah ee Qorniinka Quduuska ah), waxay gabtaan Kirtan
(heesaha shirarka ee heesaha), u shageeyaan Granthis (wadaadada). Waxay ka
gaybgaadan karaan dhammaan hawlaha diimeed, dhagameed, bulsho, iyo kuwa
maadi ah. Sikhismku wuxuu ahaa diimaha adduunka ugu waaweyn ee siinaya
sinnaanta ragga iyo dumarka. Guru Nanak, wuxuu wacdiyay sinnaanta ku
saleysan jinsiga, iyo guruubkii isaga ka dambeeyay ayaa ku dhiirigeliyay
haweenka inay si buuxda uga gayb gaataan dhammaan hawlaha cibaadada iyo
ku dhaganka Sikh.

Guru Granth Sahib wuxuu leeyahay,

"Haweenka iyo ragga, dhammaan waxaa abuuray llaah. Waxaas oo dhami waa
ciyaartii Eebbe. Wuxuu yidhi Nanak, abuurkaaga oo dhammi waa wanaagsan
yahay oo quduus buu leeyahay” -SGGS b.304

Taariikhda Sikh waxay diiwaangelisay doorka haweenku ku muujinayaan inay
siman yihiin adeegga, cibaadada, naf-huridda, iyo geesinimada ragga.
Tusaalayaal badan oo sharafta dumarka, adeegooda, iyo naf-hurnimadooda
ayaa lagu qoray dhaganka Sikh.

Sida uu gabo Sikhism, ragga iyo dumarku waa laba dhinac oo isku mid ah.
Nidaamka xidhiidhka iyo isku-tiirsanaanta oo uu ninku naag ka dhashay,
naagtuna waxay ka dhalataa abuur nin. Sida uu aaminsan yahay Sikhism ninku
ma dareemo ammaan iyo dhammaystir noloshiisa noloshiisa gabadh la'aanteed,
guusha ninkuna waxay la xidhiidhaa jacaylka iyo taageerada haweeneyda
nolosha la wadaagta, iyo lidkeeda. Guru Nanak wuxuu leeyahay,

"[waa naagta midda ku haysa tartanka" iyo inaynaan ka fiirsan " naagta habaaran
tahay oo la xukumay, markii naagtu ka dhalato hoggaamiyeyaal iyo boqorro."
SGGS Bogga 473.

Badbaadada: Qodob muhiim ah oo kor loo gqaadayo waa haddii diintu tixgeliso

haweenka awood u leh inay gaadhaan badbaadada, xaqiijinta llaah halkan ama
goobta ruuxiga ah ee ugu sarreeya. Guru Granth Sahib wuxuu leeyahay,
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"Dhammaan noolaha Rabbigu waa ku baahsan yahay, Rabbigu wuxuu ku faafaa
dhammaan noocyada lab iyo dheddigga" (Guru Granth Sahib, p.605).

Laga soo bilaabo bayaan kor ku xusan ee Guru Granth Sahib, iftiinka llaah ayaa
si siman u nasanaya labada jinsi. Sidaa darteed ragga iyo dumarkuba waxay ku
heli karaan badbaado isku mid ah iyagoo raacaya waxbarista Guru. Diimaha
badan, haweeneyda waxaa loo arkaa inay cagabad ku tahay ruuxa ninku, laakiin
maaha Sikhism. Guru wuu diiday kan. 'Fikradaha hadda ee Sikhism', Alice
Basarke waxay leedahay,

"Gurugii ugu horreeyay wuxuu naag la mid ahaa nin ... naagtu ma ahayn nin
cagabad ku ah, laakiin lammaane u adeega llaah iyo raadinta badbaadada".

Guurka: Guru Nanak waxa uu ku taliyay grhastha—nolosha mulkiilaha guriga,
Halkii doobnimada iyo ka tagista, Sayga iyo naagtu waxay ahaayeen lammaane
siman oo daacadnimo ayaa lagu amray labadaba. Aayadaha xurmada leh,
farxadda gudaha waxaa loo soo bandhigay sida ku habboonaanta la gaddariyo
iyo guurka ayaa bixiyay tusaale ordaya oo muujinaya jacaylka Ilaahnimada. Bhai
Gurdas, gabayaagii hore ee Sikhism iyo tarjumaan awood leh ee caqgiidada Sikh,
ayaa abaal weyn siiya haweenka. Wuxuu yidhi:

"Naagtu, waa tan ugu jecel guriga waalidkeed, oo ay aad u jecel yihiin
aabbaheed iyo hooyadeed, guriga soddohdeed, waa tiirka qoyska,
dammaanad-qaadka nasiibkiisa... Wadaagista xigmadda ruuxiga ah iyo iftiimin
iyo sifooyin sharaf leh, naag, ninka badhkii kale, ayaa u galbisay albaabka
xorriyadda." (Varan, V.16)

Xaaladda siman: Si loo xaqiijiyo heerka siman ee ragga iyo dumarka, Gurus ma
aysan kala soocin jinsiga marka la eego arrimaha bilaabista, tilmaamaha ama
ka-gaybgalka sangat (wehelnimada quduuska ah) iyo pangat (wada-cunidda)
hawlaha. Sida laga soo xigtay Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar
Das ayaa ka xumaaday isticmaalka indho-shareerka ee haweenka. Wuxuu u
xilsaaray haweenka inay kormeeraan beelaha gaar xer ahaan oo uu wacdiyo ka
dhan ah dhaganka satin. Taariikhda Sikh waxay diiwaan gelisaa magacyada
dhowr dumar ah, sida Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur iyo Maharani Jind Kaur, kuwaas oo door muhiim ah ka gaatay
dhacdooyinka waqgtigooda.

Waxbarashada: Waxbarashada waxaa loo arkaa mid aad muhiim ugu ah Sikhism.
Waa furaha guusha qof kasta. Waa geeddi-socod horumarineed oo qofeed
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waana sababta keentay in Gurugii 3aad dugsiyo badan u sameeyo. Guru Granth
Sahib wuxuu leeyahay,

"Dhammaan aqoonta rabbaaniga ah iyo fekerka waxaa lagu helaa Guru" (Guru
Granth Sahib, p.831).

Waxbarashadu waa lama huraan qof walbana waa in uu ka shageeyaa sida ugu
wanaagsan ee uu u nogon karo. Laba iyo konton ka mid ah adeegayaasha Sikh
ee uu diray Guru 3aad waxay ahaayeen dumar. In, 'Doorka iyo Xaaladda
Haweenka Sikh', Dr Mohinder Kaur Gill wuxuu qoray, "Guru Amar Das wuxuu ku
ganacsan yahay in waxba waxbariduhu uusan xididin karin ilaa iyo haddii aysan
agbalin dumarka dumarka ah".

Xayiraadaha Dharka: Marka laga reebo u baahan dumarku inaysan xidhin xijaab,
Sikhism waxay samaysaa hadal fudud oo aad muhiim u ah oo ku saabsan xeerka
labiska. Tani waxay khusaysaa dhammaan Sikhs iyadoon loo eegayn jinsiga.
Guru Granth Sahib wuxuu leeyahay,

"Ka fogow xidhashada dharka aan jidhku ku raaxaysanayn, maskaxdana ay ka
buuxaan fikrado shar leh." SGGS, Bogga 16

Sidaa darteed, Sikhs-yadu waxay ogaan doonaan nooca dharka ay ka buuxiyaan
maskaxda fikradaha sharka leh waana inay iska ilaaliyaan. Dumarka Sikh waxaa
laga filayaa inay isku difaacaan Kirpan (Seef) iyo kuwa kale, tani waa mid u gaar
ah dumarka sababtoo ah waa markii ugu horeysay taariikhda oo haweenka laga
filayo inay is difaacaan lamana filayo inay ku tiirsan yihiin ragga si ay u ilaaliyaan
jirka.

SGGS Quotes::"Dhulka iyo Cirkaba,ma arko ilbidhigsi. Dhammaan dumarka iyo
ragga dhexdooda, Iftiinkiisu waa ifayaa. "Sggs Page 223 naagta nin baa ka
dhashay, naagta dhexdeedana ninku wuu ka uuraysatay, naagna wuu guursaday
oo wuu guursaday. Naagtu waxay la saaxiibtay; naag bayna u imanaysaa jiilasha
iman doona. naag wuu ku xidhan yahay

Dhanka meherka: "Rabbiyow, magacaaga ii bixi hadiyaddayda iyo meherkayga."
Shri Guru Ram Das ji, Bogga 78, line 18 SGGS

Marka laga hadlayo dhaganka Purdah: "Joog, joog, Soddogyahay - wejigaaga

ha ku daboolin indho shareer. Ugu dambeyntii, tani kuuma keeni doonto xitaa
golof nuskeed. Midkii kaa horeeyay ayaa wajigeeda dabooli jiray. Ha raacin

SikhBookClub.com 69 SGGSONLINE.coM



wadadeeda waxa keliya ee ku habboon in aad wejigaaga daboosho waa in
dhawr maalmood ay dadku yidhaahdaan, "Waxay gabadh sharaf leh u timid".
ammaanta llaah -P 484, SGGS

Haweenka iyo runtii dhammaan nafaha ayaa si xoog leh loogu dhiirigeliyay inay
hoggaamiyaan nolol ruuxi ah: "Kaalay, walaalahayga qaaliga ah iyo
saaxiibbadayda ruuxiga ah; igu dhowow laabtaada. Aan isku duubno, oo aan u
sheegno sheekooyinka saygayada Awoodda leh ee Rabbi." - Guru Nanak ,
bogga 17, SGGS.

"Saaxiib, dhammaan xirashada kale waxay baabi'isaa farxadda, xidhashada
addimada waa cadaab, fekerka xun ayaa maskaxda buuxiya" -SGGS Bogga 16
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Noqgo mid muugaal leh

Turban waa oo had iyo jeer ahaa gayb aan la kala sooci karin oo Sikh ah. llaa
1500 AD iyo waqtigii Guru Nanak, aasaasihii Sikhism, Sikhs ayaa xirnaa
cimaamadda.

Cimaamad ama "pagri" oo inta badan loo soo gaabiyo "pag" ama "dastar" waa
erayo kala duwan oo ku jira lahjado kala duwan oo isku mid ah. Erayadan oo
dhami waxay tilmaamayaan dharka ay xidhaan rag iyo dumarba si ay madaxa u
gariyaan. Waa maro ka kooban maro dheer oo u eg hal maro oo ku wareegsan
madaxa ama mararka gaarkood "koofi" gudaha ah ama patka. Dhagan ahaan
dalka Hindiya, cimaamadda waxa xidhi jiray oo keliya ragga magaam sare ku
dhex leh bulshada; ragga magaamkoodu hooseeyo iyo kuwa hooseba looma
ogola inay xidhaan cimaamad.

Inkasta oo ilaalinta timaha aan xiiran ahayn uu u xilsaaray Guru Gobind Singh
mid ka mid ah shanta K ama shanta qodobbada rumaysadka, waxay muddo
dheer si dhow ula xiriirtay Sikhism tan iyo bilowgii Sikhi ee 1469. Sikhism waa
diinta kaliya ee adduunka ka jirta Kaas oo xirashada cimaamad ay gasab ku
tahay dhammaan ragga gaangaarka ah. Dadka ugu badan ee cimaamado xidha
dalalka reer galbeedka waa Sikhs. Sikh pagdi waxa kale oo loo yagaan dastaar.
'‘Dastar’ waa eray Faaris. Waxay ka dhigan tahay 'Gacanta llaah' oo tilmaamaysa
barakodiisa.

Sikhyadu waxay caan ku yihiin cimaamad badan oo kala duwan. Dhaqgan ahaan,
cimaamaddu waxay ka dhigan tahay ixtiraam, waxayna muddo dheer ahayd
shay mar loo qoondeeyay sharafnimada oo keliya. Intii uu Mughal ka talinayay
Hindiya, Muslimiinta oo keliya ayaa loo oggolaaday inay xidhaan cimaamad.
Dhammaan dadka aan muslimka ahayn ayaa si adag looga mamnuucay inay
xidhaan hal.

Guru Gobind Singh, isaga oo ka soo horjeeda xadgudubkan ay sameeyeen
Mughals wuxuu ka codsaday dhammaan Sikhsyadiisa inay xidhaan cimaamada.
Tani waxay ahayd in loo xidho aqoonsiga heerarka sare ee anshaxa ee uu u
goondeeyay xertiisa Khalsa. Waxa uu rabay in Khalsadiisu ay nogoto mid gaar
ah 0o ay go'aansato "inuu ka soo baxo adduunka intiisa kale". Waxa uu rabay in
ay raacaan dariiga u gaarka ah ee uu dhigay Sikh Gurus. Haddaba, Sikh
cimaamad leh ayaa had iyo jeer dadka ka soo dhex
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muugan jiray, sidii uu Gurugu ugu talo galay; waayo, wuxuu rabay in 'Askarigiisa
Awliyo' aan si fudud loo agoonsan oo keliya, laakiin si fudud loo helo.

Marka nin ama naag Sikh ah xidho cimaamad, cimaamaddu waxay joojinaysaa
inay nogoto xidhmo maro ah; waayo waxay isku mid nogonaysaa madaxa Sikh.
Cimaamadda, iyo sidoo kale afarta qodob ee kale ee iimaanka ee ay xidhaan
Sikhs, waxay leeyihiin muhiimad ruuxi ah iyo mid ku meel gaar ah. In kasta oo
astaamaha la xidhiidha xidhashada cimaamad ay badan yihiin - madaxbannaani,
daacadnimo, ixtiraam nafta, geesinimada iyo cibaadada, laakiin!, sababta ugu
weyn ee Sikhs u xidhaan cimaamad waa inay muujiyaan - jacaylka, addeecidda
iyo ixtiraamka aasaasihii Khalsa Guru Gobind Singh.

Erayada sare ee shidan waxay u baahan yihiin in lagu bedelo wax kale. Waxay
nogon kartaa 'sababaha’

"Cmaamaddu waa hadiyadda Guru ee annaga. Waa sida aan nafteena u taajno
sida Singhs iyo Kaurs kuwaas oo ku fadhiya carshiga ballangaadka miyir-
gabkayaga. Ragga iyo dumarka si isku mid ah, agoonsigan saadaalinta ah wuxuu
keenaa royalty, nimco, iyo gaar ahaan. Waxay calaamad u tahay kuwa kale in aan
ku noolnahay sawirka Infinity oo aan u heellannahay inaan u adeegno
dhammaanba marka laga reebo ballan-gaad buuxa Qof ka soo jeeda lix bilyan
oo gof waa fal aad u wanaagsan.”
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Is-hoosaysiinta Nuxurka Muhiimka ah ee
Socdaalkaaga

Is-hoosaysiinta waa arrin muhiim u ah Sikhism. Marka loo eego tan, Sikhs waa
inay u sujuudaan is-hoosaysiinta llaah hortiisa. Is-hoosaysiinta ama Nimrata,
gudaha Punjabi waa erayo xidhiidh dhow la leh. Nimrata waa akhlaaq
wanaagsan 0o si xoog leh loogu dalacsiiyay Gurbani. Turjumaada erayga Punjabi
waa "Xusuusin", "Faallinimo” ama " Humbleness." Qof aan maskaxdiisu ku
mashquulin in uu gof ka wanaagsan yahay ama ka muhiimsan yahay.

Meesha dhibaatada - ma aha jumlad sax ah xagga sare

Tani waa tayada muhiimka ah ee dhammaan bini'aadamka si ay u koraan iyo
mid ka mid ah gayb muhiim ah oo ka mid ah maskaxda Sikh-ga, tayadani waa
inay raacdaa Sikh mar walba. Afarta tayada kale ee ku jira arsenal Sikh waa:
Run (Sat), Qanacsanaan (Santokh), Naxariista (Daya) iyo Jacayl (Pyaar).

Shantan sifo waa lama huraan u ah sheekha waana waajib saaran in ay ka
firsadaan oo ay akhriyaan Gurbaani si ay u abuuraan wanaagaas oo ay uga
dhigaan gayb ka mid ah shakhsiyadooda.

Muxuu Gurbaani inoo sheegayaa:

"Midhaha is-hoosaysiinta ayaa ah nabad iyo raaxaysi dareen leh, iyagoo is-
hoosaysiinna waxay sii wadaan inay ka fikiraan lIlaah, oo ah khasnadda
wanaagga, llaaha miyirsan wuxuu ku dhex jiraa is-hoosaysiinta. Mid qalbigiisa
naxariista leh ayaa lagu barakeeyey is-hoosaysiinta waarta. baaquli llaah
hortiisa,

Guru Nanak, Guru Koowaad ee Sikhism:
"Dhageysiga iyo rumaysashada jacaylka iyo is-hoosaysiinta maskaxdaada ku
jirta, naftaada ku nadiifi magaca, meesha quduuska ah ee gudaha." - SGGS

Bogga 4.

"Ku ganacsanow dhegahaaga dhegahaaga, khushuuci weelkaaga dawarsiga, oo
ka fiirso dambaska aad jidhkaaga mariso." -SGGS Bogga 6.
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"Xagadda is-hoosaysiinta, Eraygu waa Qurux. Qaababka quruxda aan la barbar
dhigi karin ayaa lagu nagshadeeyaa." SGGS Bogga 8.

"Xusuusnaanta, is-hoosaysiinta iyo fahamka garaadka leh waa soddohday iyo
soddohday" -SGGS Bogga 152.
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Socdaalka Ruuxa

Guru Granth Sahib waa Guru noole daa'im ah, halabuur gabay oo Sikh Gurus,
Hinduuga iyo quduusiinta Muslimka ah. Isku-dubaridku waa deeq Eebbe iyaga
ugu soo dhiibay aadanaha oo dhan. Aragtida ku jirta Guru Granth Sahib waa
bulsho ku salaysan caddaalad Rabbaani ah iyada oo aan la dulmin nooc kasta.
lyadoo Granth uu agoonsanayo oo ixtiraamayo Qorniinka Hinduismka iyo
Islaamka, ma tilmaamayso dib-u-heshiisiinta akhlaagda ee diimahan midkood.
Guru Granth Sahib dumarka si weyn ayaa loogu ixtiraamaa a ragga oo
kale. Dumarku waxay leeyihiin naf la mid ah tan ragga sidgés darteedna waxay
leeyihiin xuquuq siman oo ay ku kobcin karaan ruuyfimadooda iyagoo leh
fursad siman oo lagu gaaro xornimgs rku waydly ka gaybgaadan ¥karaan
dhammaan hawlaha diinta, dhaqafka, bulshada-#0 kuwa cilmaaniga ah oo ay
ku jiraan hoggaamiya dii

Sikhismku waxa uu Qgezyaa sinnaay, cadaalada bulshada, u adeegida
bini'aadantinimada, iyo dulgpadkg diimahaykale. Fariinta lagama maarmaanka
ah ee Sikhism waa cibaadadq ruuxiga ah iygixtiraamka Ilaah mar kasta iyadoo
lagu dhagmayo fikradaha \naxarilsi acadnimada, is-hoosaysiinta iyo
deegsinimada nolol maalmeedka. Saddexda mabda'a ee asaasiga ah ee diinta
Sikh waa ka-fiirsashada iyo xusuusta Ilaah, U shageynta nolol daacad ah iyo la
wadaagida kuwa kale.

Hambalyo dadaalka aad ku bixisay safarkan ruuxiga ah ee nafta. Turjumaadda
weligeed uma dhowaan karto asalka, gaar ahaan marka Guru Granth Sahib oo
dhammaystiran uu ku jiro gabayada iyo adeegsiga tusaalooyinka ayaa hawsha
aad u adag ka dhigaya. Fariinta Rabbaaniga ah, Hinduuga iyo sheekooyinka
khuraafaadka Muslimka ah ayaa inta badan loo adeegsadaa Pralahad ,
Harnakash, laxmi, Brahma iwm. Fadlan si dhab ah ha u akhriyin laakiin fahan
fariintooda hoose. Diirada ayaa ah in llaah yahay mid keliya iyo in isaga lala
midoobo waa yoolka nolosha aadanaha.

Shagadan waxaa gabtay sanado badan oo ay sameeyeen dhawr qof oo iskaa
wax u gabso ah, si ay kuugu helaan fariinta rabbaaniga ah ee luugadaada. Haddii
aad wax su'aalo ah gabtid, fadlan si xor ah ugu soo dir email walnut@gmail.com
waxaana jeclaan lahayn inaan kugu soo biirno safarkan.
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